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Procedura de spalare a mainilor
Durata intregii proceduri: > 90 sec.

... Frecati prin rotatie
degetul mare stang
prins in palma
dreapta si invers ...

Umeziti mainile
cu apa ...

... aplicati suficient
sapun cat sa
acopere toate
suprafetele
mainilor.

... Frecati prin rotatie,
inainte si inapoi,
degetele unite ale
mainii drepte in palma
stanga si invers.

Frecati palmele Clatiti mainile cu

intre ele ... ap ...
... Palma dreapta _
peste fata dorsala a ....l.JsAca’,u

AT utilizand un
mainii stangi, cu roson de unics
degetele intrepatrunse prosop ¢

. - folosinta ...
si apoi invers

”;:.]|Fr?gljmci peste ... Inchideti
gegete|e robinetul folosind
intrepatrunse... prosopul ...

... Spatele degetelor @
in palma opusa cu
degetele

apropiate...

... Odata uscate,
mainile sunt
sigure.
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