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Cum purtam masca chirugicala

Cum punem masca chirurgicala Cum scoatem masca chirurgicala

‘Dezinfectati mainile ‘Dezinfectati mainile

Indepartati benzile
elastice de pe
urechi

Tineti masca si
localizati clipul
nazal

Tineti masca de
benzile elastice cu
interiorul sau, adica
partea alba,
orientata spre fata

Indepartati masca
de pe fata

-Aruncati masca in
recipientul pentru

.Treceti benzile _
deseuri

dupa urechi

‘Pozitionati clipul
nazal deasupra
nasului cu o mana
si ajustati in sus si
in jos

‘Dezinfectati din
nou mainile

‘Dezinfectati din
nou mainile
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