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Ti-aduc omatul linistit ce-apasa,

Cu fulg usure, ca o piatra grea,

Pe tarina, pe suflet si pe casa -

Si-I las pe geamuri preschimbat in stea.

De-acum campia va fi foaia noua

Pe care sanii-nseamna stranii dungi,
Si-n tine, calatorule - o sa ploua

Cu zurgalai, cu amintiri, cu doruri lungi.
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O "reteta” de succes
pentru 32 de ani de
dializa
D-na Mitran Milica, pacienta a Centrului de Dializa
Nefromed Timisoara, este un model de rezilienta si
complianta la tratament.
De 32 de ani face echipa cu medicii care o
ingrijesc, iar rezultatele acestei colaborari se
reflecta in echilibrul starii de sanatate si mai ales in
calitatea vietii. Responsabilitatea, perseverenta,
tonusul pozitiv si increderea in recomandarile
medicale sunt calitatile care au ghidat-o de-a
lungul timpului in evolutia bolii cronice de rinichi si
mai apoi in tratamentul de supleere renala. Am

rugat-o pe doamna Mitran sa ne impartaseasca
din secretele acestui model de reusita.

oamna Mitran, ne puteti povesti pe medicina muncii, s-a descoperit
D scurt istoricul dumneavoastra i tensiunea arteriala mare, iar doamna
medical? doctor m-a indrumat catre medicul
: nefrolog. Se intampla in 1986, cu 5 ani
— Am aflat in liceu ca am probleme cu ! inainte de a incepe dializa. Astfel am
rinichii, dupa ce am primit un tratament ajuns in evidenta medicului nefrolog care
pentru o infectie. Mai apoi am ignorat m-a investigat si mi-a descoperit boala
problema, pentru ca nu ma durea nimic Si cronica de rinichi. Am inceput dializa in

la un moment dat, la un control de ? 22.05.1991. Imi amintesc perfect acea zi.

4 Pagina medicala NephroCare pentru tine



In toatd aceasta perioads, de la diagnosticul
de boala cronica de rinichi pana la inceperea
dializei, ati urmat un tratament conservator,
o dieta anume?

— Da, am urmat o dieta hipoproteica, mi-
am cumparat chiar si un cantar pentru
alimente, deoarece am vrut sa respect
intocmai indicatiile medicale. Dupa 2 ani
de la diagnostic am intrerupt si activitatea
la locul de munca, pentru a ma putea
odihni, avand si grija de familie in tot
acest timp. A fost o perioada cu multe
provocari. Imi amintesc ¢& urmam un
regim strict hipoproteic, fara sare,
cantaream carnea pe care 0 consumam,
evitam sa mai adaug alte surse de
proteina in acea zi daca aveam deja o
portie de carne, iar pentru familie gateam
separat mai multe feluri de méancare. A
fost o perioada dificila timp de 3 ani, iar in
ultimele cateva luni premergatoare dializei

imi era atat de rau incat nu puteam sa ma
alimentez, analizele erau tot mai proaste
si veneam saptamanal la control, pana
am fost anuntata ca voi incepe dializa.

Cum a fost pentru dumneavoastra sa tineti
dieta aceea foarte specifica, ce v-a dat
putere sa o puteti urma?

— Nu afost usor, dar cred ca asa sunt eu
construita, sa respect indicatiile
medicilor, pentru ca am incredere in ei.
Dintotdeauna eu respect tot ceea ce mi se
spune si astfel pot urma indicatiile, pentru
ca sunt constienta ca e spre binele meu.

Din momentul in care ati inceput dializa, ce
diferente ati sesizat intre dieta pre-dializa si

cea de dupa initierea hemodializei?

— S-a schimbat complet, domnul doctor
mi-a Spus ca pot sa mananc aproape

Pagina medicala NephroCare pentru tine



Pagina medicala

orice, practic am trecut intr-o alta etapa
si a trebuit sa ma adaptez.

Cum ati facut trecerea de la regimul strict
pre-dializa la unul mai permisiv, odata cu
initierea dializei?

— De lainceput am respectat programul
cu 3 dialize/saptaména si m-am simtit
treptat tot mai bine, fara greturi, fara
varsaturi, avand posibilitatea sa mananc
orice. La scurt timp dupa initierea dializei
eram atat de bine, atat de vioaie, incat
dupa ce ajungeam acasa simteam nevoia
sa fac curatenie In bucatarie si spontan
am inceput sa gatesc, dandu-mi seama
ca ma simt bine. Practic am luat-o de la
capat. In acel moment locuiam intr-un
oras de langa Timisoara si faceam naveta
pentru dializa la Timisoara, pe un drum
greu, in conditii dificile. Asta am facut
timp de peste 10 ani. Apoi am ales sa ma

6 Pagina medicala NephroCare pentru tine

mut in Timisoara pentru a fi mai aproape
de centrul privat de dializa si cred ca a
fost cea mai buna alegere.

Mai exact care au fost modificarile
alimentare dupa inceperea dializei?

— Au urmat alte restrictii, imi dozam portiile

de fructe si legume, am invatat alimentele
care contin potasiu, m-am organizat in
asa fel incat sa gatesc diferit, am
monitorizat ceea ce mancam asa incat sa
nu ajung in urgenta din cauza alimentatiei
sau a hiperhidratarii. Am redus
alimentele cu un continut mare de
fosfor; daca ar fi sa aleg un cuvant, acela
ar fi moderatie.

Mereu mi-am gatit singura, iar atunci
cand am ales sa mananc in oras, a fost
foarte rar, pentru a-mi satisface o pofta, in
locuri pe care le-am ales cu grija. Sunt
foarte selectiva si nu pot sa mananc



orice, de oriunde. De altfel, prefer sa imi
gatesc singura acasa, asa stiu exact
ce mananc. Nu consum mezeluri sau
conserve din comert, nu imi plac, toate
au acelasi gust si sunt excesiv de sarate.
La dializa mananc uneori sandvisuri cu o
sunca pe care 0 prepar singura: cumpar
carnea proaspata, o sarez putin, apoi o
spal si o fierb, devine aproape nesarata
dupa fierbere si apoi o prepar, o feliez si 0
folosesc la micul dejun sau pentru o
gustare.

Ne puteti da un exemplu cu unul din
meniurile dumneavoastra?

Programul meu de dializa este in tura 3.
De regula mananc seara dupa ce ajung
de la dializa deoarece Imi este foarte
foame, apoi a doua zi nu imi este foame
pana la ora 11-12 cand mananc la micul
dejun un ou, o bucatica de branza, o felie
din sunca facuta in casa, un ardei, o
felie/doua de paine, apoi pranzul pe la
ora 17, iar seara mananc ceva usor cand
sunt acasa.

De asemenea, am observat ca painea
din comert este foarte sarata si prefer sa
0 prepar eu, din amestec de faina
integrala si alb& de 650. Intre micul dejun
si pranz mai mananc un fruct. Ciocolata
mananc foarte rar, iar alte dulciuri doar
daca sunt preparate de mine.

La pranz gatesc, dar nu prea mananc
ciorbe si supe, iar la felul doi consum
fasole verde sau mazare sau tocanita de
porc, de exemplu. Pui mananc mai rar,
din surse bio, dar imi place sa
condimentez pieptul de pui si sa il
folosesc pentru sandvisuri, devine foarte
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gustos. Am grija la alimentele pe care le
cumpar, le aleg pe cele bio pe céat posibil,
eu sunt adepta ideii: ,putin si bun, decét
mult si prost”.

Avand in vedere ca aveti un control excelent
al echilibrului P/Ca si al starii de hidratare,
cat de importanta considerati ca este
respectarea dietei pentru pacientul cu BCR/
dializat?

Cred ca este vitala respectarea dietei,
cred ca toti pacientii ar trebui sa o
respecte. In ceea ce priveste hidratarea
si acum am sticla de apa de 700 ml si
ma incadrez in acest consum, beau apa
dintr-un pahar mic, fiind desigur atenta si
la sarea din alimente. Sigur ca daca

Pagina medicala NephroCare pentru tine
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cineva consuma alimente foarte sarate,
organismul va cere apoi si mai multa apa.

Ati spus ca sunt vitale toate aceste aspecte
legate de dieta. Credeti ca acesta este
secretul pentru faptul ca ati reusit sa impliniti
32 de ani de dializa si sa fiti atat de bine”?

Da, cred ca a contat, dar cred ca si mai
mult a contat faptul ca am ascultat
medicii. Eu intotdeauna am respectat
orice indicatie medicala primita. De
exemplu, dupa multi ani de dializa, cand
medicul curant mi-a spus ca nu raspund
la tratament si trebuie sa ma gandesc la
operatia pentru paratiroide, chiar daca
ma simteam bine, pana la urmatoarea
dializa m-am gandit si m-am decis
pentru operatie. Am avut noroc in privinta
asta, am constientizat de la inceput cat
de importante sunt sfaturile medicilor si
apoi am incercat sa le respect intocmai.
Se poate, pentru ca indicatiile si cerintele
nu sunt chiar atat de greu de respectat.

Cum utilizati chelatorii de fosfat? Considerati
importanta respectarea modului de
administrare a tratamentului?

Da, ii utilizez la fiecare masa, asa cum
mi s-a prescris; eu am 3 cp/zi, dimineata
iau un comprimat, la pranz daca mananc
mai consistent iau doua comprimate, iar
seara daca sunt acasa nu iau sau de
exemplu cand sunt la dializa iau doua
comprimate deoarece mananc mai
consistent decat acasa. Nu utilizez alte
suplimente alimentare si nu am utilizat
niciodata. Urmez strict ceea ce imi
prescriu medicii.

8 Pagina medicala NephroCare pentru tine

Ce impact a avut evaluarea nutritionala
efectuata de catre nutritionist?

Ajuta foarte mult, ne intelegem foarte
bine si urmez toate recomandarile.

Aveti surse externe de retete? Carli, reviste,

site-uri web?

Eu adun retetele din revistele
Nephrocare, de pe site-ul Nephrocare,
dar si alte retete din carti de bucate, pe
care le adaptez. Folosesc si aplicatia
MyCompanion pentru a-mi monitoriza
analizele si pentru a citi sfaturi utile
pentru respectarea dietei.

Ce reprezinta pentru dumneavoastra Centrul
de Dializa Nefromed Timisoara?

Reprezinta totul, eu consider ca m-a tinut
in viata atétia ani, lucru pentru care sunt
foarte recunoscatoare.

Este mai mult decéat pot sa formulez in
cuvinte. Le sunt recunoscatoare
medicilor care m-au ajutat si ma ajuta in
continuare, precum si intregii echipe de
ingrijire. Eu aleg mereu sfaturile medicale
si sursele de informare stiintifice, nu
parerile neavizate, asa ca Centrul de
Dializa este locul in care ma simt in
siguranta.

Cum se simt acum cei 32 de ani de dializa?

Eu ma simt bine, pentru mine dializa
este un mod de viata si nu imi imaginez
viata altfel. Daca ma intrebati, eu nu simt
ca tin regim, ca urmez un tratament, eu
asa traiesc.
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Va rugam sa adresati un mesaj colegilor de
dializa, asa incéat sa va urmeze modelul si sa

gestioneze eficient aspectele referitoare la
nutritie si la recomandarile medicale.

¥ Sk

Interviu realizat de:

Dr. Daniela Moteli, Medic Primar Nefrolog,
Centrul Nefromed Timisoara

Dr. Valentin Ciuta, Medic Primar Nefrolog,
Medic Sef Centrul Nefromed Timisoara

— Sa se increada in sfaturile primite de la
medici si sa respecte indicatiile, atat
cele ce privesc alimentele, cat si
hidratarea. Fiecare poate avea propriile
metode, dar eu am pus in practica tot
ceea ce am auzit de la medici. Daca
asculti de cei calificati sa iti dea sfaturi, o
sa fti fie bine.

Daca eu am putut, oricine poate. Pentru
ca nu este nimic imposibil de realizat
daca vrei cu adevarat. Eu cred ca orice
problema are cel putin doua raspunsuri Si
ca aproape orice impas isi gaseste
rezolvarea. lar viata cu dializa poate fi
traita frumos, calitativ, implinitor.

Pagina medicala NephroCare pentru tine 9






sarbatoare din ciclul
sarbatorilor de Anul Nou

/\n Romania Craciunul se sérbatoreste
dupa stilul nou la 25 decemobrie, iar dupa
cel vechi, la 7 ianuarie. Cel mai frumos
obicei din aceasta perioada este colindul.
Colindele sunt cantecele cu care copiii,
tinerii sau chiar si oamenii maturi intampina
venirea lui Hristos pe pamant.

Provenienta cuvantului colind se gaseste in
latinul calendae. Numele a fost dat de
romani sarbatorilor pagane de Anul Nou. in
acea perioada copiii romanilor umblau din
casa in casa si cantau “imne”. De-a lungul
timpului datina latina a fost preluata si
adaptata la religia crestina.

Din cadrul ritualului colindelor fac parte
cantecele de stea, vifleem-ul, plugusorul,

sorcova. Se joaca vasilica, jocuri cu masti
(turca, cerbul, brezaia), teatrul popular,
dansuri (calutii, calusarii).

Intre Craciun si Boboteaza (Botezul
Domnului; 6 ianuarie) colindatorii umbla cu
Steaua.

Simbolismul acestui colind aminteste de
Steaua care a vestit nasterea lui Isus.
Aceasta i-a calauzit pe cei trei magi in a gasi
ieslea in care s-a intamplat minunea. in zilele
noastre se merge cu Steaua doar in prima si
a doua zi de Craciun.

Informatii NephroCare pentru tine 1 1



12

Informatii

Cei care umbla cu Steaua canta colinde,

care amintesc de viata Domnului sau
»oteaua sus rasare” si , Trei crai de la
rasarit”.

- antecele de stea romanesti provin
'i ~wdin diverse surse. Din lumea
‘&= bizantina ortodoxa, din lumea
bisericii catolice ori din creatiile culturale ale
neamului nostru. Steaua purtata cu ocazia
colindelor se face din lemn usor si are mai
multe colturi. Se impodobeste cu hartie
colorata si are fixata la mijloc o iconita cu
Maica Domnului si Isus Hristos.

Céand merg cu Steaua copiii sunt uneori
insotiti de mascati care poarta si numele de
tahondre sau turci (in Ardeal). Acestia sunt
de obicei adulti sau adolescenti care pot
avea grija de micii colindatori.

La sfarsitul colindului ceata de colindatori va
primi rasplata. In vremurile vechi ei primeau
covrigi, nuci, mere, cozonac. Acum insa ei
sunt rasplatiti cu bani.

Informatii NephroCare pentru tine

Cand colindatorii pleaca din casa in care au
colindat, in care au fost primiti colindatorii
spun: “Noi iesim, Dumnezeu intra“.
Repertoriul obiceiurilor si traditiilor romanesti
cuprinde si 0 seama de datini, practici,
superstitii, sfaturi cu originea in credinte si
mituri stravechi sau crestine.

M dimineata de Craciun este bine s ne
spalam pe fata cu apa curgatoare, in care
punem o moneda de argint. Vom fi astfel

curati ca argintul, feriti de bube si

betesuguri, care vor merge pe vale-n jos.

In multe sate romanesti batranii freaca cu

usturoi pragurile casei, a grajdurilor si a

surilor. Apoi merg la animale si memobrii casei

si i ung pe frunte in forma crucii. Ei cred
astfel ca vor fi feriti de strigoi si duhuri rele
tot anul viitor. In noaptea de Craciun multi
oameni lasa o lumanare aprinsa, de multe ori
la icoana lui lisus Hristos. Astfel, norocul va
vedea casa in intuneric si va putea intra
inauntru.

emeia care face colacii pentru

Craciun, se duce in gradina cu

mainile pline de aluat si zice catre
fiecare pom asa: ,mar, par, etc astfel de
rodnic, sa fii cum sta aluatul pe mainele
mele”.

Tot in seara de Craciun fetele care doresc

sa-si cunoasca viitorul ursit pun sub perna

pe care vor dormi sapunul si pieptanul
urmand astfel sa-| viseze pe alesul lor.

In seara de ajun, fata care vrea s stie dacs se

va marita anul viitor trebuie sa mearga afara. la

un brat de lemne taiate marunt si le pune sub
masa. Dupa ce termina toata lumea de
mancat fata trebuie sa le numere. Daca
numarul va fi cu sot ea se va marita anul viitor.



M\ ajunul Craciunului si in zilele urmatoare
omul trebuie sa se fereasca sa se certe
fiindca tot anul va fi in cearta si ocara.

In ziua de Cré&ciun nu se face curatenie si nu

se arunca gunoiul, altfel alungi norocul.

Masa din Ajunul Craciunului, in Moldova, nu

se consuma pana nu este sfiintita de

preotului satului. Nimeni nu are voie sa
descopere masa pana nu intra preotul pe
usa. Preotul sfiinteste masa, gusta primul din
bucate si apoi cei ai casei.

biceiul impodobirii pomului de
Craciun s-a suprapus peste un
vechi obicei al incinerarii Butucului
(zeul mort) in noaptea de Craciun. Acest
obicei simboliza moartea si renasterea
divinitatii si a anului la solstitiul de iarna.
Obiceiul a fost atestat la romani, aromani,
letoni si sarbo-croati. Un obicei foarte

cunoscut In Romania este ,taierea porcului”.
In unele zone ale t&rii, porcul se taie de

Ignat, adica pe 20 decembrie. Se zice
ca porcul care n-a fost taiat in aceasta
Zi nu se mai ingrasa, caci si-a vazut
cutitul.

Traditiile si obiceiurile cu ocazia
Craciunului in Roméania sunt foarte
multe, ele diferind Insa in functie de
zona folclorica.

Articol preluat din sursa: i

Travelguideromania.com V‘_‘:’\
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w” RESENIUS
= MEDICAL CAR

b

i rational
pirector Operal .
Ng}hroCare Romania

1 aflat

pacientii Ng
de 25 de a

’ ’ Ma numesc Mariea Marcuta, am 91 de ani si sunt pacienta
Centrului de Dializa Fresenius Onesti unde efectuez sedinte de
dializa renala. Aici, datorita priceperii si sustinerii echipei
medicale complexe care ma ingrijeste, am redevenit un om
normal. Teama si nesiguranta care ma macinau au fost de mult
alungate din suflet. increderea in ziua de maine a devenit
certitudine. Adresez tuturor pacientilor, precum si echipelor
medicale din Centrele de Dializa Fresenius, sincere urari de
sanatate si un gand de multumire pentru toate momentele
frumoase pe care le-am petrecut impreuna. ‘ ‘

14 Informatii NephroCare pentru tine



aiba incredere in personalul acestui
centru, sa respecte indicatile medicale,
sa fie atenti cu alimentatia si sa se
bucure de viata si de momentele ei
frumoase.”

Ganduri de la pacienti

COJOCARU EMILIA

"Acum 25 de ani cand am aflat ca trebuie sa
incep dializa, baietii mei erau micuti si eram
foarte speriata. Datorita acestui tratament,
am reusit sa fiu alaturi de ei mereu si acum
ma bucur si de nepoti.

Multumesc intregii echipe medicale a acestui
centru pentru toata ingrijirea acordata,
pentru suportul neconditionat si pentru
acest moment aniversar.”

MICcU MIOARA

"Acest eveniment este un moment
important din viata mea. L-am avut
alaturi si pe nepotul meu, cel care m-a
impulsionat sa merg mereu mai
departe.

Nu a fost un drum usor pentru ca am
avut si alte probleme medicale, dar cu
ajutorul personalului din Centrul
Fresenius Bucuresti, am reusit sa le

PICIOR FLOAREA

"Acest moment aniversar este foarte
important pentru mine. Desi la inceput nu
credeam ca voi putea sa fac fata acestei boli
grele si noului mod de viata cu dializa, iata
ca am reusit.

Am gasit in acest centru colegi minunati,
personal deosebit, care mi-au fost mereu
aproape ca o a doua familie. Cu ajutorul lor
am trecut mai usor peste necazuri Si
momente grele. Noilor colegi, le transmit sa

depasesc mai usor. Am avut, am si voi
avea mereu incredere in oamenii din
acest centru. Stiu sigur ca va fi bine.
Acelasi lucru le recomand si celor mai
noi colegi.”

Informatii NephroCare pentru tine
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VASILICA FLORIN

"Am inceput dializa cand aveam 15 ani.

Au fost de-a lungul timpului si perioade mai
bune, dar si perioade mai dificile, la acestea
din urma contribuind si necomplianta mea la
regimul igieno-dietetic.

Cu toate acestea, pot sa spun ca am primit
mereu sprijin si incurajare de la memobrii
echipei de ingrijire din centrul Fresenius
NephroCare Bucuresti. Pot sa spun ca ei
sunt intr-adevar ce-a de a doua familie a
mea!l Asa ma simt!

Colegilor noi care incep acum dializa, le
recomand sa acorde atentie alimentatiei
corecte si sa aiba incredere ca nu sunt
singuri pe acest drum; vor fi ajutati de
personalul acestui centru, de cate ori vor
avea nevoie.”

Andreea Bratu,
Fresenius NephroCare Suceava

16 Informatii NephroCare pentru tine



Cu ocazia implinirii a 27 de ani in dializa,
doamna Felhazi Susana din centrul de dializa Fresenius
Cluj Napoca (Nefromed) ne transmite:

’ Apreciez mult ca aveti grija de mine si multumesc
intregului personal medical si administrativ pentru
ajutorul din fiecare zi. Ma bucura sa stiu ca facem
impreuna o echipa eficienta! Sunt recunoascatoare
pentru sustinerea si indrumarea oferite! ‘ ‘

Informatii NephroCare pentru tine 1 7
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A avea grija inseamna
a cunoaste

ce este cel mai important pentru dvs.
Experienta in dializa a pacientilor

=

Dragii nostri pacienti

VA MULTUMIM S| APRECIEM FOARTE MULT PARTICIPAREA
LA PROGRAMUL GLOBAL DE SONDAJ PRIVIND EXPERIENTA CA PACIENT,
EDITIA 2023!

Pentru ca ne dorim sa aveti cele mai placute experiente in centrele Fresenius
NephroCare Romania, rezultatele sondajului au fost atent evaluate, astfel incat sa
venim in intdmpinarea nevoilor dumneavoastra.

Vom continua si in viitor sa va oferim sansa de a ne transmite gandurile si opiniile
care ne vor ajuta la imbunatatirea serviciilor de dializa.

ECHIPA DE INGRIJIRE DIN CENTRUL DE DIALIZA
VA POATE OFERI DETALII CU PRIVIRE LA REZULTATELE LOCALE
ALE SONDAJULUI

Va multumim pentru ca ati ales centrele de dializa Fresenius NephroCare!
Suntem aici sa va oferim tot suportul de care aveti nevoie!

Cu prietenie,
Echipa Fresenius NephroCare
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Datele interne arata ca in ultimii doi ani, mai mult de 130 de pacienti
dializati in centrele de dializa Fresenius din Romania au fost eligibili
si au efectuat un transplant renal.

Ne-am bucurat sa fim prezenti anul acesta la Conferinta Asociatiei
Transplantatilor din Romania cu tema: , Transplantul. Pacientul pre si post
transplant si viata cotidiana a acestuia”.

Transplantul renal este una dintre optiunile terapeutice pentru cei ce sufera de insuficienta renala in stadiul
terminal, oferindu-le acestora sansa unei vieti mai libere.
Efectuarea unui transplant depinde insa de mai multi factori printre care starea generala a pacientului si
compatibilitatea Intre donator si primitor.
De aceea, aceasta decizie trebuie luata impreuna cu medicul nefrolog. Suportul continuu oferit de echipele
medicale din centrele de dializa Fresenius precum si tratamentele de dializa la cele mai inalte standarde de
calitate fac posibila aceasta optiune terapeutica pentru multi dintre pacientii nostri.
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Sfaturi

oamna Berta Fodorean, la 3
ani de la prima sa dializa a avut
amabilitatea de a ne vorbi
intr-un scurt interviu

Psiholog: Cum ati gasit pasiunea pentru
origami?

— In lipsa de ocupatie si pentru a face ceva
util in acelasi timp. Am avut nevoie de
ceva care sa ma ajute sa-mi distraga
atentia de la emotiile negative pe care le
aveam. In plus, ma ajutd mult la
concentrare siimi place ca imi pune
rotitele in miscare. imi face plécere sa le
creez.

Psiholog: Cum a fost prima data, atunci
cand ati inceput origami?

— Prima data am facut flori impreuna cu
vecina, dupa aceea, cam dupa 1 an de
zile, m-am apucat sa fac eu singura
origami.

20 Sfaturi NephroCare pentru tine

Berta

Fodorean

Hobby-ul meu - origami

Psiholog: Cum a fost trecerea de la flori la
origami?

— A fost usor intr-un fel pana m-am
obisnuit. Inainte imp&turam numai in
doua si aveam o vecina care ma ajuta si
facea partea de triunghiuri. Era necesar
sa fie un triunghi perfect, fara colturi.
Cand le montezi si nu sunt facute bine,
nu arata frumos si va trebui sa refaci
fiindca au distanta intre ele. Cam dupa o
jumatate de an am inceput sa fac si eu.
Prima data nu am dormit nopti intregi
findca ma tot gandeam cum sa fac.
Pana la urma am reusit, iar acum le fac
cu ochii inchisi. Am invatat cum sa
impaturesc foaia fiindca se face mai greu,
dar m-am obisnuit. Acum asa usor le fac,
ca simt ca ma joc cu ele.

Psiholog: Care e cea mai placuta parte din
procesul de creare?

— Montarea. Initial € secventierea si apoi
montarea. La inceput indoiam in doua si
restul facea vecina. Faceam céate 6000
de bucati pe zi. Cand vecina era la targ, i
trimiteam o punga mare cu piese, cate
6000-8000 de bucati. Era o munca
serioasa. Am facut mos, vaza, lebede,
orice imi starnea interesul.

Psiholog: Si cum v-ati dat seama ca trebuie
de ex. 2000 de hartii albe, rosii?

— Tnainte s& incep ma documentez pe
internet si acolo iti arata de cat ai nevoie



si cum trebuie sa asamblezi. Astfel stiu
de céate piese am nevoie. De exemplu la
un mos sunt necesare 250 de piese Si
pentru asta iau coli ministeriale colorate -
alb, negru, rosu plamaniu. Daca incep sa
construiesc piesele imi ia cam 2-3h
pentru taiat si impaturit, iar jumatate de
ora dureaza montarea. Dintr-o coala
ministeriala rezulta 32 de bucati.

Psiholog: E adevarat ca origami nu va
plictiseste deloc?

Da, e adevarat si imi place ceea ce fac;
chiar imi face placere. Simt ca am realizat
ceva. Eu am invatat-o pe vecina mea sa
faca origami. La inceput transpira mult si
i-am zis ca nu avea rost sa se streseze,
ci sa faca din placere fiindca o sa fie mai
linistit&, iar acum s-a obisnuit. Inainte
avea probleme cu somnul, dar acum
dupa ce face origami, doarme mult mai
bine. Lucram odata in fata scarii de bloc
si simteam lipsa origami-ului. Am si

crosetat, m-am lasat si apoi m-am
reapucat. Origami e acum pe primul loc.
Imi place, chiar simt o placere cand
lucrez. Tmi pun radio-ul s& se aud& ncet
si ma apuc de lucru. Sotul imi zice ca asa
bine lucrez, ca as putea sa le fac si cu
ochii inchisi. Fac asta de 4 ani de zile.

Psiholog: Cum a contribuit origami in viata
dumneavoastra?

M-a schimbat mult. Odata am avut de
facut 80 de flori pentru ziua urmatoare
impreuna cu vecina. Am facl

pasiune in ceva, timpul trece
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Interviu cu domnul

Vasile Cucos

la 35 de ani de dializa

Sa fim bine depinde in cea mai mare parte de noi,
de modul in care ne adaptam la ceea ce se intampla
in viata noastra si in jurul nostru.

Florin Botosineanu: Buna ziua, domnule
Cucos! Multumesc ca ati acceptat sa
participati la acest interviu prin care
celebram 35 de ani de cand faceti dializa.

Vasile Cucos: Ma bucur sa stau de vorba cu
dumneavoastra si, indirect, cu ceilalii
pacienti dializati.

FB: Intrebarea pe care o rostim cu totii este:
cum de ati facut posibil sa sarbatorim 35 de
ani de cand faceti dializa? Daca aveti vreo
formula secreta care v-a condus spre
aceasta performanta, sigur toata lumea si-ar
dori sa o afle.

VC: Nu cred ca am facut ceva deosebit si nu
cred ca sunt eu special. Cred doar ca am
fost atent la indicatiile echipei medicale si am
incercat sa fiu disciplinat.

FB: Adica ati respectat intotdeauna toate
indicatiile, sfaturile, sugestiile personalului
medical?

VC: Nu, nici vorba! Am mai gresit si eu, dar
am Tncercat sa elimin alimentele care nu mi-

au facut bine sau obiceiurile care au avut
consecinte negative asupra sanatatii mele.

FB: Vreti sa spuneti ca la urma urmei de noi
depinde sa fim bine?

VC: Bineinteles. In cea mai mare parte
depinde de noi, de modul in care ne
adaptam la ceea ce se intampla in viata
noastra si in jurul nostru.

FB: Imaginea pe care o proiectati in afara
este cea a unui om foarte puternic. Totul in
viata dumneavoastra a fost simplu si perfect
cum pare sau au fost si provocari?

VC: Bineinteles ca au fost si suparari, si
probleme de sanatate, si depresie. imi aduc
aminte o intamplare care m-a marcat. Am
fost foarte bolnav, cateva interventii
chirurgicale si nu mai aveam resurse
emotionale. Credeam ca nu mai pot
continua, dar o intamplare m-a salvat.
Stateam uneori in curte la aer, eram foarte
depresiv, si deodata m-am trezit inconjurat
de puisori abia iesiti din incubator.

Sfaturi NephroCare pentru tine
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Sfaturi

Se pare ca m-au considerat ,closca” lor.
Incet-incet, am inceput s& am grija de ei si
asta m-a ajutat foarte mult, mi-am revenit si
din punct de vedere psihic si din punct de
vedere fizic. A fost ca 0 minune, dupa aceea
am aflat ce important este sa ai grija de
cineva — fie om, fie animal. Asta te
responsabilizeaza, te face sa te simti mai
bine, sa uiti de problemele tale si sa te ocupi
de altii cu mai multa daruire si fara sa astepti
ceva in schimb.

FB: Se pare ca ati gasit resurse exact atunci
cand aveati mai multa nevoie si asta fara
interventia cuiva. Este o poveste cu mult miez.

VC: Mai ales, este o poveste adevarata iar
finalul este si mai interesant: dupa cateva
luni am mers acasa si, cand mi-au auzit
vocea, cativa dintre puii de care am avut
grija au venit la mine si m-au salutat. Am fost
foarte impresionat ca m-au tinut minte si m-
a induiosat atasamentul lor.

FB: Multumesc pentru poveste si pentru
interviu. Sper ca toti cei care il vor citi sa
vada ca avem resurse nebanuite care se
activeaza exact atunci cand avem nevoie.
Alteori apare ceva din exterior care ne indica
directia potrivita sau doar ne ajuta sa iesim la
suprafata, ca sa ne gasim singuri drumul.

VC: Multumesc si eu. Mi-as dori ca lumea
sa vada in acest interviu povestea unui
pacient obisnuit, care este céat se poate de
disciplinat, dar care a avut si putin noroc.

Interviu realizat de
psih. dr. Florin Botosineanu,
Fresenius Nephrocare lasi 2
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V-ati gandit vreodata
ca bradul de Craciun
poate fi impodobit

si cu emotii pozitive?

Pacientii nostri din centrul de dializa
Fresenius - Nefromed Piatra Neamt,
impreuna cu echipa de ingrijire, au conceput
un astfel de bradut.

Fiecare fulg frumos realizat, cu multa munca
Si pasiune, a primit in dar emotia creatorului,
care ne transmite urmatoarele stari:

® fincrezator, ® afectuos,
e Tmplinire, ® acceptare,
® recunostinta, e ambitie,

® jubire, ® optimism,
® putere, e multumire,
e plin de viata, e jertator,

® Curajos, ® relaxare.

e in siguranta,

e mandra de

mine,

Va invitam sa va personalizati si
dumneavoastra o decoratiune pentru
bradutul personal, careia sa-i dati un nume
conform emotiei momentului!

Multumim mult, dragi pacienti si colegi!

Actiune coordonata de Psiholog Clinician
Petronela Morosanu









Fursecuri cu dovleac

Ingrediente

Pentru 35 fursecuri

320 g faina

1 lingurita praf de copt

1 lingura apa minerala, cu bule
1 lingurita scortisoara

1 lingura nucsoara macinata
Sare

300 g zahar

115 g unt moale

120 g piure de dovleac

1 ou

1 lingura esenta de vanilie

Informatii nutritionale

(Valoare per fursec)

Calorii 95 keal
Proteine 19
Carbohidrati 16 g
Grasimi 3g
Sodiu 39 mg
Potasiu 27 mg
Fosfor 24 mg
Lichide 6 ml

Preparare

Pre-incalziti cuptorul la 175°C. Acoperiti
tava cu hartie de copt. Amestecati faina cu
apa, praful de copt, scortisoara, nucsoara si
putina sare. Separat, amestecati cu mixerul
zaharul si untul pana devine spumos.
Adaugati cate putin dovleacul, oul si vanilia
pana se omogenizeaza bine.

Adaugati amestecul de faina si amestecati
pana ce obtineti un aluat omogen.

Asezati in tava, cu lingura, bucati mici din
aluat. Coaceti 15-18 minute pana ce
marginile devin tari.

Scoateti din cuptor, lasati 2-3 minute la racit

si apoi transferati fursecurile pe un gratar ca
sa se raceasca complet.

Sfaturi NephroCare pentru tine
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Informatii nutritionale

(Valoare per portie — 1 persoana)
Calorii 619 kcal
Proteine 17 9
Carbohidrati

Grasimi

Sodiu

Potasiu

Fosfor

Lichide




Tarta cu dovleac

quiche)

Ingrediente
pentru o tarta cu un diametru de 23 cm
(3-4 portii)

Pentru aluat

200 g faina

1/2 lingurita sare
100 g unt foarte rece
60 g apa foarte rece
1 lingura otet

Topping

2 dovleac mic rosu (450 g, fara coaja)
2 linguri ulei de masline

2 linguri miere

Sare

Piper

Umplutura

2 crengute de cimbru proaspat
100 g branza proaspata de capra
3 oua mari

Sare

Piper

Piper rosu

20 g fistic nesarat

Preparare

Se amesteca faina cu sarea si cu untul taiat
felii subtiri si se framanta pana ce nu se mai
simt bucatele de unt. Adaugati otet si apa si
framantati putin pana ce obtineti un aluat
neted. Strangeti aluatul sub forma de minge
si lasati-l la frigider 30-60 minute. Pre-incalziti

cuptorul la 200°C. Curatati dovleacul rosu,
indepartati semintele si pulpa mai moale si
taiati pulpa ferma (aprox. 450 g) in felii subtiri.
Amestecali intr-un bol uleiul de masline,
mierea, sarea Si piperul si acoperiti bine cu
acest amestec fiecare felie de dovleac. Apoi
asezati feliile intr-o tava de copt tapetata cu
hartie de copt si coaceti 20 minute in cuptorul
pre-incalzit. Scoateti din cuptor si lasati-le sa
se raceasca in forma.

Ungeti forma de tarta cu unt. intindeti aluatul
cu sucitorul pana obtineti o foaie subtire.
Asezati-o in forma de tarta, impungeti din loc
in loc cu furculita si acoperiti cu o foaie de
hartie de copt pe care ati asezat cateva boabe
de fasole sau legume uscate, ca sa impiedice
cresterea aluatului. Reduceti temperatura
cuptorului la 180°C si coaceti aluatul timp de
15 min. pe nivelul din mijloc (nu foarte aproape
de foc). Indepartati foaia de copt si legumele si
coaceti in continuare inca 10 minute. Tocati
marunt frunzulitele de cimbru, scoase de pe
crengute. Amestecati cu mixerul branza de
capra si oudle pana ce obtineti 0 compozitie
omogena. Adaugati dupa gust, sare, piper,
cimbru si piper rosu. Puneti amestecul peste
aluatul pre-copt si intindeti felile de dovleac
peste el. Reduceti temperatura cuptorului la
160°C si coaceti tot pe raftul din mijloc,
aproximativ 20 minute pana cand crema s-a
intarit si a devenit usor maronie. Scoateti din
cuptor, lasati sa se raceasca si presarati
deasupra fisticul taiat mare.

Sfaturi NephroCare pentru tine
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Toc si calimara

Despre
poezie (Il)
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Nu ma frang

Ma indoi, dar nu ma frang,
La nevoie din dinti strang

Ca s-ajung sus pe Parang,
Sa ma hodinesc in crang!

Sa evit omul natang

Ce ma face-ades sa plang
C-am ramas c-un picior stang,
Dar imi fac altul la strung,
S-ajung iarasi pe Parang,

Sa ma hodinesc in crang.

Si promit sa nu mai plang
Pentru omul cel natang.

La nevoie din dinti strang —
Eu ma-ndoi, dar nu ma frang.

Tagarcea loan
Fresenius Nephrocare lasi 2

E iarna iar

A venit iarna ... cu frig, cu zapada,
Rareori vezi trecand oameni pe strada.
Unde esti, soare, cu caldura ta toatal?
La munte a viscolit, de aceea-i tare frig!
Asta-noapte am plans, molfaind un covrig.
E atat de rece in casa,

Incat am amortit ...

De nimic nu-mi mai pasa

Si de frig am adormit!

Si-am visat c-aveam caldura,

Casa plina de lumina,

Masa de mancare plina!

Am visat si c-aveam gaz!

Traiam o viata asa sening,

Fara cel mai mic necaz.

Ce vis frumos! Eram foarte fericit!
Dar, cum toate au un scop,

Din pacate m-am trezit tot amortit,
Infrigurat si disperat,

Dezamagit si flamanzit,

Descurajat si chinuit

De traiul ce mi-a fost sortit!

Imi amintesc — candva aveam

Un caracter stabil,

Eram mai curajos, inteligent, abil!
Acuma sunt slabit si-am devenit labil,
Batran, bolnav si... inutil.

Si, ce-i mai trist, sunt vulnerabil,
Din ce in ce mai putin capabil

Sa port povara acestei vieti,

Inchis intre patru pereti.

Tagarcea loan
Fresenius Nephrocare lasi 2

Dimineata de iarna (in spital)

O geana de lumin-apare

Din cearcanul de noapte,

O inima-ncolteste-n zare
Si-ncet-incet, incepe-a bate!

Din ceata zorilor rebele

Curg rauri, rauri de lumina —

Sunt asteptari, sunt gandurile mele,
Speranta mea Divina.

Tagarcea loan
Fresenius Nephrocare lasi 2
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larna grea

Asta-noapte a nins iar

Si micul rau a inghetat,

Copacii parca-s unsi cu var

De neaua ce s-a asezat.
Straduta-i plina de omat

lar masinutele parcate,

Si-au tras caciuli albe pe bot

Si mantii albe peste spate!
Pana si salcia smerita,

Candva cu pletele in vant,

De ger imi sade-ncremenita

Si cu bretonul la pamant!

Apare soarele-n zadar,

Caci gerul este-atat de strasnic,
Ca totul pare de clestar —

E liniste si totul e atat de pasnic!

larna

Tagarcea loan
Fresenius Nephrocare lasi 2

Privesc cu jena la pomii dezbracati

De crengi, de frunze si de flori ...

Ma uit cu mila, ca la niste frati,

La goliciunea lor si simt fiori!

De ani si ani de viata pamanteana,
Obisnuit fiind cu fenomenul,
Ma-ncearca, totusi, ca un fel de teama,
Caci mi se pare ca-ntalnim extremul!
De cand ne stim, codrul e frate cu romanul.
De-aceea-i rog pe romanasii frati

Sa planteze-n fiecare an cate un pom —
Doar cate unul -

Spre a-iincalzi si pe aceia dezbracati!
Fiti binecuvantati

Napasta ... iarna
(Padurea decapitata)

Sa tineti minte iarn-aceasta

Cu gerul strasnic din Undrea,
C-a dat peste copaci napasta:
Au inghetat de-a bineleal

Sa va explic cum s-a-ntamplat:
O zi'intreag-a tot plouat

Peste padure, peste sat,

lar noaptea tot a inghetat.

Tagarcea loan

Fresenius Nephrocare lasi 2
Copacii uzi, crengile ude
Au inghetat trosnind pe loc,
De-al gerului atac ad-hoc.
Si-a doua zi porni vantoasa
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Si-inghetu-acela criminal,

Cu gheata groasa precum coasa,
A amputat copaci si crengi

De pe intregul areal.

,Jnde-i padurea cea frumoasa?”
Se intrebau cu toti nauci,

Caci nu s-a intamplat vreodata
Sa cad-asa padurea toata, retezatal
Raspunsul e usor de dat:

Mama Natura, suparata,

De vremurile astea intristata,
S-a-ntors spre Om neimpacata.
Si e din ce in ce mai dura,

Ai crede ca ne poarta ura

Pentru intreaga tevatura!
Emitand miscari extreme,
Atuncea cand padurea geme,
Omul are a se teme!

Caci stand oleaca si gandind
Cum codru-i frate cu romanul,
De ce prin codru se tot prind
Hoti de paduri cam cu duiumul,

Dar nu prea vezi inchis niciunul?!
Ramane doar sa ne-ntrebam,
Cu o mirare prefacuta:

,Pentru talhari ce legi avem?”
Natur-asteapta cu rabdare

S-0 protejam noi, daca vrem
S-0 mai avem in continuare.

Tagarcea loan
Fresenius Nephrocare lasi 2

Casa din padure

lubita mea, ce iarna frumoasal
Deschide pleoapa, nu fi somnoroasa!
Priveste lumina ce intra pe gram,
Zapezi argintii asternute pe ram.

Toc si calimara NephroCare pentru tine
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Toc si calimara

lubitul meu, ce iarna frumoasal
Ce bine e la tine in casal

Aud cum arde soba cea pling,
Odaia-i scaldata in lumina!

Si ce aroma de vin cu scortisoara,
lubitul meu, e-ntaia oara

Cand sunt printesa din povesti,
lar tu, un crai al stelelor Imi esti.

lubito, priveste brazii cei verzil
Hai, vino langa mine si vezi
Cum iarna pe toti i imbraca
Cu stravezia ei promoroacal

lubitule, eu sunt a zapezii craiasa,

Cu tine mi-e cald si sunt mofturoasa,

Asculta focul iubind armonia
Si geru-n feresti simfonia.

PS. Poezia face parte din volumul de versuri

“Din vise scrise” Editura PIM
Vasile Coman
Fresenius Nephrocare Ploiesti
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Pacienta noastra, doamna Elvira Zorila,
ne-a relatat intalnirea dansei cu Cella
Serghi, autoarea romanului “Panza de
paianjen”.

Doamna Elvira Zorila a publicat si domnia sa
mai multe romane:
® “Amoruri ascunse" publicat in 1993 la
Editura Vremea din Bucuresti.
e “Edit" publicat la Editura Ex Ponto din
Constanta in 2015.
® “Dansul de la miezul noptii" publicat la
Editura Ex Ponto in 2016.
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Povestea mea cu totul

Ancep sa scriu acest eseu intr-o marti
dimineata, zi fara dializa. Nu pot sa spun
ca ma simt grozav, departe de ceea ce imi

doresc, dar totusi duc cu mine aproape 16

ani de hemodializa, un an jumatate de dializa

peritoneala si un transplant nereusit care a

durat fix 7 zile in care nu a pornit rinichiul.

Complicatii de la transplant care m-au lasat

Cu urmari cat voi trai si greutati in corp pe

care azi le simt mai apasatoare, mai mult ca

sigur ca nu sunt doar din gama fizica.

Recitesc ce am scris si imi dau seama ca

sunt suficiente motive sa ma intreb: eu de ce

ma trezesc asa de nemotivat azi? Daca

privesc inapoi identific foarte repede si clar o

greseala pe care am facut-o: am crezut ca

voi trai putin, maxim 30 de ani asa ca nu
m-am apucat serios de nimic, nu mi-am
construit o cariera sau o familie avand
convingerea interioara foarte puternica ca nu
voi trai sa le vad dezvoltate, implinite. Mi-am
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spus deseori cand eram tanar, pe la 25 de
ani: ce rost are sa fiu intr-o relatie cu o fata
pe care 0 iubesc si care ma iubeste daca voi
muri repede si ea va suferi iremediabil dupa
ce eu voi muri? Si asa am iesit din vreo 2-3
relatii promitatoare cu fete faine. In mintea
mea ele trebuiau sa isi gaseasca alt baiat
pentru o viata lunga.

Cum am inceput dializa”?

robleme renale am avut inca de la

nastere. Mic fiind, de cateva luni

faceam multiple infectii urinare si
medicii nu gaseau cauza si tratamentul
eficient. Ba chiar nu imi gaseau rinichii la
aparatele medicale din anul 1981 asa ca
i-au zis mamei sa plece acasa sa faca altul si
0 va chema sa ma ia cand voi muri. Din
punctul lor de vedere eram un bebelus fara
salvare. Mama, Dumnezeu sa o odihneasca,
nu a fost de acord cu ei si a stat internata cu
mine 9 luni de zile, zi de zi si intr-un final m-a
salvat. Prin indarjirea ei eu am supravietuit.
Am ajuns sa termin o facultate, SNSPA,
licentiat in Comunicare si Relatii Publice. in
2006, dupa ce am dat licenta, prin luna
martie, am ajuns la spital cu creatinina 16 si
ureea 200. Si m-au initiat in dializa
peritoneala. Bine, nu am vrut initial.
Refuzasem tratamentul. Nu imi spunea
nimeni in cuvintele mele ce se va intampla.
Toti medicii pareau foarte grabiti sa faca
procedura, imi spuneau sa aleg intre dializa
sau moarte. Am semnat procedura de
renuntare la tratament (dializa) urmand in
mintea mea sa fac Reiki si sa vindec tot. Sa
fiu ca nou. Abordarea Reiki deja avea in viata
mea 3 ani de zile si parea miracolul de care
aveam nevoie. Toate aceste "solutii
miraculoase” se vindeau ca péainea calda



atunci catre toata lumea, indiferent ca erau
bolnavi sau sanatosi, ca aveau sau nu
probleme in viata. Revenind, noaptea a fost
un sfetnic bun si dimineata am chemat
medicul si i-am spus ca vreau sa initieze
procedura de dializa peritoneala. M-au
operat la spitalul Universitar din Bucuresti si
mi-au montat acel cateter pentru dializa. Am
facut cateva dialize la spital si apoi mi-au dat
materialele necesare pentru acasa. Nu a fost
deloc greu. Aveam un brau in care puneam
ceasul furtunasului si puteam linistit sa merg
afara. Aveam 4 sedinte de dializa peritoneala
pe zi: prima dimineata pe la ora 6, apoi pe
la ora 13, 18 si undeva la ora 23 incheiam
sedintele. imi g&sisem ceva de lucru la o
fundatie unde ajungeam cam dupa o ora de
mers cu mijloacele de transport in comun.
Eram destul de bine. Se putea trai si asa,
constatam eu. La fundatia respectiva eram
pe post de P.R. Acolo veneau tineri cu
dizabilitati mentale usoare si faceau scoala.
Interactiunea mea cu ei era minima, dar am
vazut acolo cat de important era psihologul
si pedagogul pentru acel grup. Practic,
impreuna faceau pentru acei tineri ca viata
lor sa conteze in ciuda problemelor de
sanatate.

poi ca din senin a venit un telefon de

chemare la transplant in Cluj. imi

amintesc doar ca am mers noaptea
cu masina si dimineata am intrat in operatie.
Nu mai tin minte decét faptul ca noaptea nu
dormeam si ascultam piese de teatru la
Romaéania Actualitati. A durat 7 zile
transplantul meu. Am aflat ca rinichiul nu
pornise si au trebuit sa 1l scoata. Imi
amintesc ca am plans de doua ori: 0 data ca
am inteles ca am o sansa la viata si aproape
imediat ca acesta sansa mi-a fost luata. E ca

0 dezamagire care nu stiu de ce mi-a fost
luata, ceva de genul: ,ia 0 bomboana, nu,
da-o inapoi”. La Cluj am reinceput dializa pe
un aparat vechi de la mansarda Institutului
de Transplant. Imi aduc aminte de ochii verzi
ai unei asistente care se uita mereu in ochii
mei cand imi umbla la unul din cateterele
subclaviculare. In celdlalt, de la subclavia
dreapta imi administra antibiotic o alta
asistenta superba, cu parul cret, de culoarea
ciocolatei calde. Atat imi amintesc dupa 16
ani. Oamenii. Ei au contat. Ei m-au ajutat. Au
fost complicatii care s-au intins pe 6 luni, cu
urmari pe toata viata. Nu intru aici in
amanunte, sunt prea intime, dar cicatricele
de pe corp sunt amintirile unor episoade
dureroase, cu multe erori medicale si
neputinte umane.

puneam ca in noiembrie 2007 am

inceput hemodialza. Nu m-am

speriat. Aveam ideea ca voi muri
tanar. Era biletul meu de salvare. Ma
temeam cel mai tare ca ceilalti vor suferi din
cauza mea. Am indepartat multi oameni de
langa mine in acest mod. Cum simteam ca
ma iubesc si contez pentru ei, faceam ceva,
intindeam coarda si ei cedau. Nu ma
simteam inteles. Ceream ca lucrurile sa se
intample rapid, sa sarim etapele pana la
concluzia finala. Era de fapt reteta sigura de
a indeparta pe cineva de langa mine.
La spitalul Universitar din Bucuresti unde am
continuat dializa, am cunoscut o fata cu vreo
2-3 ani mai mare si ne-am imprietenit.
Faceam dializa pe aceeasi tura, apoi
mergeam acasa Si, in aceeasi zi, mergeam la
casa ei unde locuia cu sotul ei si ne
continuam ziua. Petreceam mult timp in
socializare si jocuri. Cu dializa ma obisnuisem
atat de mult, incat am inceput o a doua

Toc si calimara NephroCare pentru tine
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facultate. La particular, facultatea de
Psihologie, suna foarte bine. Ziua aveam
dializa, dupa masa facultate. Am initiat si o
relatie de cuplu ca sa fie un tablou complet.
Atunci ma bloca ideea mea intima, din
subconstient ca nu voi trai mult; insa iata-ne
in 2023! Traim amandoi, suntem prieteni,
vorbim despre viata noastra, eu in Cluj, ea la
Bucuresti. Recent am realizat ca mentalitatea
mea de atunci nu mi-a fost de ajutor, timpul
aratand ca lucrurile stau diferit si chiar mai
bine decat am gandit in acel moment.
a Bucuresti am trecut prin mai multe
centre de Dializa. Am avut probleme
diferite, cu tensiuni arteriale oscilante,
uneori cu dureri de cap si ameteli. imi
amintesc cu drag de ajutorul primit de la o
Doamna psiholog, care a venit la patul meu
si a facut cap-coada relaxarea Schultz. Mi-a
oferit apoi biletele cu mesaje pozitive, pe
care le am si azi in bibloteca mea din
Bucuresti.
u toate ca aveam o incertitudine
asa de mare am continuat sa
traiesc cu demnitate si sa socializez
cate putin. Facusem diverse terapii
energetice, aprofundasem cateva din ele,
care si astazi imi sunt dragi si le practic. Am
facut Reiki, Qi Qung si Tai Chi. Toate m-au
pus fata in fata cu mine. Cu partile
frumoase, dar si cu cele pe care nu imi
doream sa le vad. Mi-a fost greu sa vad ca
nu pot sa schimb dializa, ci doar sa imi
mentin o stare de sanatate bun. imi doresc
0 viata normala, as putea spune. Pentru
mine acesta viata e un pic diferita, inseamna
sa accept ca dializa face parte din viata
mea. E ca o profesie, un job la care merg si
e nevoie sa am grija de mine mai mult decat
in mod normal. Sa fiu atent céat si ce beau,

38 Toc si calimara NephroCare pentru tine

ce mananc, sa fac sport, miscare, sa imi fac

Zilnic bucurii: o plimbare in parc, o carte, un

ceai, un serial bun, ajutorul dezinteresat al

semenilor, toate sunt medicamente pentru
mine. Normal ca, precum orice medicament,
uit sa le mai iau cateodata. Mi-a fost greu sa
vorbesc despre acestea. Am astept ani de
zile sa treaca, sa fac transplant sau sa ma
duc eu, sa mor. Cum nu am murit si azi scriu
acest eseu, am ales sa fac cate ceva pentru
relatia cu mine.

/\n 2013 m-am indrégostit si m-am mutat la
Cluj cu fata pe care o iubeam si care ma
iubea. Am avut cateva luni foarte

frumoase, dar apoi a aflat cu bunavointa de

la 0 cunoscuta terapeuta ca dializa omoara
repede un om, iar eu, in loc sa i fiu alaturi si
recunoscator pentru tot ce facuse pentru
mine, am fost un las si am plecat primul.

M-am refugiat in cunosterea de sine si'in alte

metode de terapie. Am facut o noua formare

in psihoterapie si am inceput sa practic. Dar
am ramas cu o eticheta autoaplicata in
relatii: aceea de las, om care fuge la greu,
paraseste, ca sa nu fie parasit. Nu vreau sa
sufar din dragoste. M-am obisnuit repede cu

durerea de la intepaturile fistulinei, dar nu m-

am obisnuit cu suferinta din dragoste. Au

mai trecut vreo trei tentative de relatie si eu
tot cu fuga eram obisnuit. Pana intr-o zi
cand iarasi, atras de o fata frumoasa ca

Zana cea Buna, m-am dus iar direct spre

ideea de relatie. Nu fug de relatie, ci de

parasirea unei relatii, doua lucruri complet
diferite.
e aceasta data a zis ea NU. Atunci
am inteles ca oamenii aleg sa nu
sufere, ca efectiv nu vad bucuria ce
este dincolo de teama initiala. M-am prins ca
eu nu traiam, ca toata suferinta din viata



poate fi depasita, ca izolarea si fuga
nu sunt cheia vietii.
Azi sunt in proces de schimbare. Nu, nu
citesc cari de dezvoltare personala. Practic:
Tai chi, Qi qung, saptamanal in parc la Cazino
in Cluj, Rugaciunea Ho' Oponopono cu
fiecare persoana careia i-am gresit, de 108 ori
pe zi timp de 40 de zile, inceputa cu parintii,
apoi cu bunicii si abia apoi cu camenii care
au fost sau inca sunt in viata mea.

tiu ca la inceput ai pornirea vulcanica

de a acuza de starea ta pe cei din jur:

§ medici, asistente, familie si prieteni,

sot si sotie. Uneori chiar nu au cum sa iti ia
suferinta. Mama mea, cu toata rugaciunea
facutd, a murit in 2011 si nu a plecat cu
nimic din suferinta mea, desi poate ar fi vrut.
A curs multa apa pe Somes pana cand eu
am trecut de la acuzator la recunoscator. A
fost un proces foarte greu, cu multe
momente in care ma culcam obosit si fara
speranta ca maine dimineata ma voi mai
trezi. Cand ma trezeam si vedeam din nou
Soarele pe cer, nu aveam bucurie, pentru ca
trebuia s& merg din nou la dializa. Imi aducea
bucurie faptul ca lucram in biserica, find
paraclisier, alaturi de camenii care imi sunt

acum o familie. Sunt si voluntar la fundatia
"Familia Sfanta”, ca psiholog pentru camenii

din jurul meu, care cred In mine si care stau

langa mine si atunci cand sunt supérat, .~

Trebuie sa fii tare sa vezi un leu furios,
astrologic vorbind. Cred in Dumnezeu. Cred
Si stiu ca toate au un sens, chiar daca eu nu
il inteleg pe de-a-ntregul.

Ce sfat as da intr-o singura fraza:
Bucura-te la maxim de prezent!

ite 0 constientizare: nu sunt niciodata

singur. Sunt eu cu mine. Daca eu nu

am grija de mine, nu tin la mine, nu
ma iubesc, cum sa o faca ceilalti? Stiti cum
fac asta”? Nu ma duc cu kilograme multe, sunt
atent, pe cét posibil, la ce mananc, fac
miscare, sunt activ, lucrez si chiar o fac fara
bani, pentru sufletul meu. Psihologic vorbind,
am incercat sa fiu salvatorul altora pentru ca
nu Ma puteam salva pe mine. Asa am crezut.
Pana cand a aparut in viata mea o femeie
draga, o prietena care a ramas. Asa ca
povestea mea continua!

Psiholog si pacient lonut Razvan Plirlea,
Nefromed Cluj Napoca

Actiune coordonata de Psiholog clinician
Mihaela Gyulai

Toc si calimara NephroCare pentru tine
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Domnul Teodor Marginean, fost ziarist
militar, ne demonstreaza ca si la varsta
de 94 de ani, viata merita traita frumos,
ca dializa nu este o piedica pentru a
continua sa te dezvolti, sa continui sa
lucrezi si sa oferi frumusete celor din jur.
Domnia sa a creat si lansat de curand o
serie de opere literare care cuprinde:
un volum de poeZii intitulat “Zestrea cea
mare”, un “Jurnal de calatorie” si un
roman intitulat “Oglinda retrovizoare”.
Va invitam sa-i cititi operele enumerate
mai sus si sa-i oferiti feedback -
credem ca s-ar bucura foarte mult de
aprecierea dvs!

Va prezentam doua poezii din volumul
“Zestrea cea mare”.

Testament

lubitii mei de neam si mai departe
Nepoti si stranepoti oriunde-ati fi

Va las acum cu drag drept mostenire
Gand bun si totodata sfatul meu:

Sa va pastrati nezdruncinata vrerea
De-a fi uniti, cu-ncredere deplina

Atét la ceas de tihna, cét si la cel mai greu.
Avem de implinit un ideal

La care vom trudi si zi si noapte,

Fara popas si fara ostenire,

Mereu cu gandul si dorinta vie

De-a fi partasi la actul si prezenti la clipa
Céand va incepe-n lume

Primul si adevaratul veac de fericire.
Uniti deci intr-un cuget si-o simtire

Sa mergem intr-o unica cadenta

Pe drumul catre tinta,

Caci cat ar fi de greu

Vom izbandi-avem cu noi credinta -
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Izvor de apa vie, lumina si putere.
Si-acolo sus, pe culme

In zorii unui veac ce-anunta primenirea,
Vreau sa-nstiintez multimea -

Asemeni vestitorului regal -

Ca a venit pe lume BUCURIA!

E stirea fara seaman

Si fara de egal,

Ca astazi pretutindeni

Si pentru totdeauna

Trei forte si-au dat mana /
Si-au cucerit puterea: |
Curajul

Si dreptatea

Si iubireal

Steaua care a rasarit

La drum magii au pornit
Spre Steaua ce a rasarit

Ea vesteste negresit
Nasterea celui trimis

Sa adauge la ce-a fost scris
O noua lege a iubirii

Spre a noastra nemurire
Cum vestea s-a risipit

In Regatul cel vestit

Totul s-a cutremurat

Caind Irod a aflat

El porunca a si dat

Ca acel copil trimis

Repede sa fie prins

Dar cum nu a fost gasit

El prigoana a pornit

Spre toti pruncii nou-nascuti
Care-au fost chiar foarte multi.
Si pe toti i-a omorat

Pacat mare au facut




Ins& Tatal ce I-a ferit

Pe acest copil vestit

Si cand mare a crescut

El atunci a si putut

Sa propovaduiasca acea iubire
Spre a noastra nemurire

lar cei care-| vor urma

Cu totii se vor afla

In acel loc promis

Ce se cheama paradis.

Desen de Dobre Georgeta
Fresenius NephroCare Bucuresti

o
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Peniru-pace
Pe pamantul nostru iar
Se mai isca un focar
Chiar intre acelasi neam

Si prigoana ei pornesc

Cu razboi se pedepsesc

Nu stiu cine-I invingator

Dar e mult distrugator

Multi oameni nevinovati
Ucisi chiar de aceeasi frati
Distrugerile ce au fost facute
In zeci de ani ar fi refacute
Habar n-am de ce se bat
Ca acest pamant lasat

Este dat de Dumnezeu
Fiecarui neam al sau

Noi grija s-avem de el

Sa-l iubim in asa fel.

Urare pentru Noul An
Doamne cat ne bucuram
Céand Noul An asteptam
Cu speranta il primim

La noi planuri ne gandim
Sa fie de bun augur
Pentru toata lumea-n jur
Acest an care vine
Speram sa ne fie bine
S-avem multa sanatate
Cu carul daca se poate

Si cu mese-mbelsugate
Sa le avem din plin pe toate
Dar ... ca sa le-avem din plin
In pace noi sa tréim
lubirea sa nu lipseasca
Intre oameni s& sporeasca
Atunci sigur vom avea
Daca Dumnezeu va vrea
Tot ce cerem sa ne dea
Poate-n traista va baga.

Poezii de Dobre Georgeta
Fresenius NephroCare Bucuresti
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Jocuri

Goana dupa comori

Doua echipe de vanatori de comori pleaca din doua puncte diferite, cautand prin catacombe
pentru a gasi X-urile care marcheaza locurile comorilor. Din nefericire, sunt cinci X-uri si nu se
stie care sunt cele reale. Deci, in fiecare incapere, trebuie descifrat un indiciu care, daca este
urmat asa cum trebuie, va conduce la locul comorii.

Prima echipa pleaca de la START |. Cand afirmatia din incapere este corecta, se urmareste
directia sagetii ADEVARAT, iar daca este gresitd, se urmareste directia sagetii FALS. Continua
pana ajungi la unul din simbolurile X. A doua echipa pleaca de la START 2 si calatoreste in
acelasi mod pana ajunge la alt simbol X. A doua ruta este mai lunga decét prima si o cale nu
se intersecteaza cu cealalta. Dupa ce s-au completat ambele rute, verifica raspunsurile
corecte la sfarsitul revistei.

START 2 Yellow Trinitrotoluenul

Amfora Zita este Submarine este cunoscut _
€ un vas un personaj din apartine formatiei sub numele
grecesc Ndpasta The Rolling de trotil

Stones

il Prietena
irgi lui Harry Potter
a scris poemul se numeste

Odiseea

Aries este
numele latin al
Capricornului

Dunirea
trece prin

Budapesta

Steagul Canadei
are simbolul
unui cedru

rahitismului e
deficienta de
vitamina D

Dzak;:-;ar.e sufletele celor bun! insea?nv:iaarc ok
Senegalului sl o lucru cu avar

Bumerangul Idiotul

e o arma folosita Flaubert a scris este un roman
de bistinasii Madame Bovary al lui
australieni Dostoievski

Homarul
i Sternul Str_u;ul
o e un os african
fiecare cite zece _
ici al soldului se numeste
picioare

Numele @

Ursii ume
se a?:ni stiintific Howard Hughes
de obicei al ceaiului este a murit de

i Camellia { malnutritie
sinesis Q Charles
Soarelui Christian Lindbergh
este Andersen a fost a fost cunoscut
In radio in Peru olandez ¢ 4 ﬁs\;ﬁmi
AM se folos'e;te Triunghiul
entru isoscel are
.f\ssisted toate unghiurile
I i le
Modulation* . ega
Omul din Poligraful
La Mancha este este un a fost
bazat detector de un virtuoz
5 minciuni al viorii

Don Quijote

Parlamentul Stadionul Mickey
: Sirmilutele
s G se fac numai Probrig b
Dietid in foi de Barcelona in anii 20
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Imagini romanesti
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Montajul de mai sus contine 12 imagini din Roméania. Cate poti recunoaste?
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Rezolvare pentru
Goana dupa comori

Rutele corecte: START 1 se indreapta
spre X-ul maro. START 2 se indreapta
spre X-ul verde deschis.

Explicatii pentru raspunsurile FALSE:

1. In radio, AM se foloseste pentru
“amplitude modulation".

Piramida Soarelui este in Mexic.
Nu ursii, ci lupii se aduna de obicei
in haita.

Sternul este un os al pieptului.

in budism, sufletele celor buni merg
in Nirvana.

Steagul Canadei are frunza de artar.

7. Prietena lui Harry Potter se numeste

Hermione. .
A o nefolosite:
Avatar = reincarnare; avar = zgarcit.

Fresenius NephroCare Romania SRL
Baneasa Business Center, Sos. Bucuresti - Ploiesti 19 - 21
Tel: 021 233 42 68, Fax: 021 233 42 20, www.nephrocare.ro

Versiunile corecte ale raspunsurilor false la intrebarile

® Zita este personaj din O noapte furtunoasa.

Strutul australian se numeste emu.

10. Triunghiul isoscel are doar doua
unghiuri egale.

11. Nu numai; se fac, de exemplu, siin
foi de vita.

Rezolvare pentru imagini romanesti

Imagini romanesti

1. Arcul de Triumf 7. Sanctuarul dacic

2. Biserica Neagra 8. Turnul Chindiei

3. Palatul Culturii 9. Cazinoul

4. Biserica Sf. Gheorghe 10. Biserica Episcopala

5. Coloana Infinitului 11. Crucea Eroilor Neamului
6. Castelul Corvinestilor 12. Podul lui Saligny

Yellow Submarine apartine formatiei The Beatles.
Homer a scris poemul Odiseea.

Aries este numele latin al Berbecului.

Hans Christian Andersen a fost danez.

NephroCare
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