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De vorba cu iarna
de lon Minulescu

M-am intalnit cu larna la Predeal ...
Era-mbracata ca si-acum un an,
Cu aceeasi alba rochie de bal,
Pastrata vara sus, pe Caraiman ...

Calatoream spre tara unde cresc
Smochine, portocale silamai ...

Eram intr-un compartiment de clasa |,
Cu geamul mat, pietrificat de ger,

Si canapeaua rosie de plus,

Sub care fredona-n calorifer,

Sensibil ca o coarda sub arcus,

Un vag susur de samovar rusesc ...

Si-am coborat in gara, pe peron,

Sa schimb cu larna cateva cuvinte ...
Venea din Nord,

Venea din Rosmersholm -

Din patria lui lbsen si Bjornson,
De-acolo unde,-n loc de soare

Si caldura,

Infriguratii cer ... Literatura ...

Si m-a convins c-acolo-i mult mai bine
Decat in tara unde cresc smochine,
Curmale, portocale si lamai,

Si din compartimentul meu de clasa |
M-am coborat ca un copil cuminte

Si m-am intors cu iarna-n Bucuresti ...

OLTu sfatur[oarea mea de azi- n%wte 2 3




20
22

26

22

36

40

£

Pagina medicala

Pruritul uremic

Informatii

Aniversari ale pacientilor in dializa
Din activitatile centrelor de dializa
Sfaturi

Cum ne poate ajuta lectura

Craciunul, un moment de reflectie si
regasire a echilibrului interior

Un model de a depasi obstacolele
Retete

Retete pentru sarbatorile de iarna
Toc si calimara

Ganduri de la pacienti

Imaginatie

Jocuri

Revista NephroCare pentru tine
Editata de Fresenius NephroCare
Romania

Redactor: Dr. Raluca Scutelnicu,
Marketing Manager

Colectiv de redactie:

Carmen Pop, Dr. Raluca Scutelnicu

Este interzisa reproducerea integrala

sau partiala, pe orice cale si prin orice

mijloace, a continutului revistei fara
acordul scris al echipei redactionale.
Fresenius Medical Care si Fresenius
NephroCare nu sunt responsabile
pentru datele si opinilfe din articolele
de autor. Redactia isi rezerva dreptul
de a edita materialele primite.
Irimiterea acestora spre publicare
reprezinta-acordul implicit al autorilor.

Pag. 7 - Cuvant optimist

W
v
]

5

{

- ¢
| \ .I : l‘\\.ﬂ. Ny o d

Pag. 20 - Un model de a depasi

obstacolele

Cuprins NephroCare pentru tine

3



Pagina medicala

Calitatea vietii

Pruritul (mancarimea pielii) este un simptom
frecvent intalnit la pacientii aflati in programul de
dializa, ceea ce duce la o scadere substantiala a
calitatii vietii. Cauzele care conduc la aparitia
acestui simptom nu sunt toate cunoscute si
cateodata este dificil sa le eradicam.

imptomul apare mai rar si la pacientii
Cu boala renala cronica avansata,
care nu sunt dializati.
Frecventa pruritului la pacientul dializat a
scazut de la 90% in anii 1980, la 37% in
2018, odata cu cresterea eficientei dializei si
Ccu modernizarea aparaturii.

Cauze demonstrate de multe studii

sunt:

® Dializa inadecvata (debite mici la
pompa de sénge, abord vascular

disfunctional)
Valori crescute ale calciului,

fosforului, parathormonului
Pielea uscata
® Anemia

Caracteristici clinice
Pruritul afecteaza spatele, capul, abdomenul

si poate fi intermitent sau continuu.
® Se agraveaza in timpul noptii, ceea ce
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induce tulburari ale somnului, oboseala,
depresie.

® Se exacerbeaza in conditii de caldura si
stres.

® Se poate exacerba in timpul sedintei de
dializa.

Investigatiile de laborator demonstreaza de
regula valori mari de uree, creatining,
parathormon, calciu, fosfor.

Abordarea terapiei pruritului uremic este
multidisciplinara (nefrolog, dermatolog,
cardiolog, neurolog ), dar implica in primul
rand constientizarea si complianta
pacientului.

Acestui aspect din urma (complianta si
constientizarea pacientului) se adreseaza si
articolul nostru.

Ce putem face impreuna?

In primul rand o dializa optima.

e Cresterea dozei de dializa duce la
imbunatatirea simptomelor.



Acest lucru presupune acceptarea din
partea pacientilor a debitelor prescrise si a
indicatiilor medicale de ansamblu.

e Optimizarea parathormonului, calciului,

fosforului. Afectarea osoasa , vasculara si
cutanata legata de boala renala cronica
este o preocupare veche siimportanta a
noastra. Aici, rolul dietei, a compliantei
pacientului (sa ia medicatia prescrisa)
sunt fundamentale.

e Combaterea uscaciunii cutanate cu
ajutorul cremelor emoliente este o alta
masura medicald, insa cu efecte modeste.

-au incercat multiple scheme

terapeutice (antihistaminice, topice

analgezice, gabapentinoizi etc.) in
ultimii ani, dar primele trei aspecte enuntate
reprezinta baza abordarii acestui simptom
extrem de suparator si cu implicatii profunde
in scaderea calitatii vietii.
Medicina moderna nu se poate face decat in
echipa. Complexitatea cunostintelor

medicale este la un nivel fara precedent si
putem face fata provocarilor doar in echipe
multidisciplinare (nefrologi, cardiologi,
neurologi, dieteticieni, psihologi etc).

Dorim sa largim echipa nostra si sa fiti parte
din ea.

Aceasta patologie cu risc major (fracturi
osoase, calcificari vasculare, prurit cutanat
etc) este adesea minimalizata de pacientul
aflat in programul de dializa.

Imi propun s va sensibilizez prin acest
articol, sa va subliniez inca o data
importanta dietei (mancare proaspata, fara
conservanti etc) si a medicatiei prescrise.
Lipsa compliantei (pacientul nu ia medicatia
Si nu respecta dieta) are efecte grave in
timp. Odata instalate calcificarile vasculare,
solutiile terapeutice sunt foarte limitate (de
regula constau in amputatii).

Implicarea dumneavoastra ca pacienti prin:

® Respectarea indicatiilor medicale (dieta,
regim de dializa, medicatie)

Pagina medicala NephroCare pentru tine 5
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e (limat psihic de confort, incredere
reciproca si buna dispozitie - ne ajuta sa
va ajutam.

In nicio alti specialitate nu exista o atat de
stransa legatura intre pacienti si personalul
medical. De aici efortul nostru constant
pentru cresterea calitafii vietii
dumneavoastra.

Avem nevoie de intelegere si sprijinul dvs.
pentru a avea cat mai multi pacienti
sarbatoriti la 25 de ani de dializa.

Va doresc Sarbatori fericite! D

Dr. Leonard Rosu

Medic primar nefrolog
Centrul de dializa Fresenius
Nephrocare Bacau

6 Pagina medicala NephroCare pentru tine



Cuvant optimist

Dragi pacienti,

sa cum v-ati obisnuit deja,

compania noastra se straduieste sa

va ofere cel mai adecvat tratament
de dializa, intr-o atmosfera cat se poate de
placuta. Asa cum probabil ati observat, in
fiecare centru colegii psihologi depun eforturi
sustinute pentru a va oferi momente si
activitati care sa mentina sau sa
imbunatateasca atmosfera pe parcursul
sederii in centrul de dializa.

Astfel, pe parcursul anului au fost initiate
proiecte care, speram ca v-au adus un
zambet, de exemplu cu ocazia aniversarii a
18, 20 sau 25 de ani in dializa sau o raza de
speranta, de exemplu proiectele destinate
constientizarii bucuriei, constientizarii
optismului realist, cultivarii recunostintei sau
a emotiilor pozitive. Speram ca am reusit sa
va consolidam increderea dumneavoastra in
calitatea serviciilor primite in centrele
Fresenius NephroCare Romania. Va
multumim pentru intelegerea acordata si

cooperarea frumoasa pe parcursul anului
2024

.
By -
- Q&Z‘,‘)ﬁ(.

a asteptam in continuare cu sugestii,
articole, poezii sau chiar povesti din
viata personala pe care ati dori sa le
faceti cunoscute pacientilor din cele 36 de
centre Fresenius NephroCare Romanial
Va dorim sarbatori cu multa sanatate,
bucurie, speranta si un an nou, 2025 mai
bun!

Carmen Pop
Manager Relatii Pacienti

Informatii NephroCare pentru tine
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30 de ani de dializa
Cu ocazia implinirii a 30 de ani de dializa, pacienta
noastra, doamna Kiss lleana, a dorit sa-si exprime
recunostinta, multumirea si aprecierea pentru
echipa de ingrijire a centrului Nefromed Baia Mare,
printr-un gest: a pregatit un tort special!
Multumim, doamna lleana Kiss!

lata ce ne povesteste doamna Kiss, la acest
moment aniversar:

[ [ Anul 1988 a fost un an de cotitura in
viata mea si a familiei mele, un an de mari
provocari. O boala grava s-a abatut asupra
unei persoane dragi. Astfel cd, atat
Craciunul, cat si Anul Nou, le-am petrecut in
spital si am facut multe drumuri pe traseul
Baia Mare - Cluj Napoca.

Informatii NephroCare pentru tine

Dupa ani de tratament, Dumnezeu a facut o
minune i fiinta draga mie s-a vindecat.

Dar cum un necaz nu vine niciodata singur,
in anul 1992, m-am imbolnavit eu, puterile
m-au parasit, eram tot mai palida si mai
slabita. Diagnosticul a fost de insuficienta
renala cronicd, o boala ireversibila.

Doi ani am tinut regim, fara niciun rezultat.
Trebuia sa incep dializa, dar nu erau locuri in
dializa. Pe atunci, singurele centre de dializa



din aceasta parte de tara erau doar la Cluj
Napoca si Oradea.

Cu mare greutate si ajutor am inceput dializa
la Cluj Napoca. Din prima zi am acceptat
dializa si am considerat ca ea este sansa
vietii mele. In septembrie 1994, s-a deschis
dializa la Baia Mare si m-am intors acasa.
M-am intors in mijlocul familiei care mi-a fost
suport moral si ajutor in toti cei 30 de ani de
dializa.

a inceput dializa se facea cu un

capilar care se spala, se eticheta si se

punea la frigider pentru a putea fi
folosit la urmatoarea dializa. Aparatele erau
vechi, din ora in ora pacientii erau ridicati la
cantar pentru a vedea cat lichid mai trebuie
scos. Am invatat de la bolnavii mai vechi in
dializa cum sa-mi organizez viata, ce
alimente am voie si ce nu. Pe atunci nu era
nutritionist si nici psiholog in centru. Am
trecut prin multe incercari in cei 30 de ani de
dializa: am schimbat multe catetere, apoi am
facut fistuld in septembrie 1994, fistula pe
care fac dializa si azi. Pe atunci speranta de
viata era intre 9-12 ani.

Incredibil, dar aproape s-a triplat

aceasta speranta de viata!

Care este viata mea acum? Citesc, fac
rebus, urmaresc emisiuni TV, duc o viata
aproape normala, cu unele dureri cauzate
de anii multi de dializ3. TRAIESC!!!

Multumesc intregului personal medical,
doctori, asistente medicale, psihologi,
nutritionisti, infirmieri si tuturor celor care
tangential mi-au fost alaturi in momentele
grele din toata aceasta perioada. Si nu in
ultimul rénd, i multumesc sotului meu si

copiilor, care au fost ajutorul si raza mea de
lumina si bucurie.

Multumesc bunului Dumnezeu care m-a
ajutat in momente grele, de mari cumpene
ale vietii si care a facut pentru mine si familia
mea mari minuni. Pe scurt aceasta este
povestea vietii mele, aceasta este povestea
celor 30 de ani de dializa. Doresc tuturor
colegilor din dializa ani multi si multa
sandtate! J J

Articol realizat cu suportul doamnei psfhalog
clinician Delia Campan,
Nefromed Baia Mare

Informatii NephroCare pentru tine
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Director Operationa
Eresanius N@hmcare Romania

pacientii nc
de 25 de a

Doamna Sofia Calin ne
transmite, cu mari emotii:

’ Nici nu stiu cand au trecut acesti
25 de ani. Am avut uneori zile
mai dificile, dar faptul ca am avut
mereu langa mine, pe de o parte
familia, si pe de alta parte colegii
Si personalul medical din centrul
de dializa, care mi-au fost cea
de-a doua familie, m-a ajutat

sa trec peste acele momente
grele si sa ma bucur de lucrurile
frumoase din viata. Noilor coleg,
care abia intra in acest program
de tratament, le transmit sa nu le
fie teama, intrucat vor fi mereu
ajutati de oameni profesionisti si
empatici, dar mai ales, vor
beneficia de servicii de cea mai
inalta calitate in centrul de dializa
Fresenius NephroCare

Bucuresti. ‘ 6
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Doamna Filipina Dumitrescu, cu

bucurie:

Multumesc pentru acest frumos si
impresionant moment: sarbatorirea celor 25
de ani de dializa.

Desi la inceput m-am temut si eu ca Si
cellalti pacienti, auzind de dializa, acum le
pot spune noilor colegi ca, daca vrei, poti
trai normal cu acest tratament, te poti
bucura de familie si de prieteni.

Eu am un nepot de 7 ani care este bucuria
vietii mele! Daca nu ar fi existat acest
tratament, daca nu ar fi existat acest
personal minunat din centrul de dializa, nu
as fi reusit sa-mi cunosc nepotul si sa ma
bucur de el!

v
£ 2
$
2
LS

Domnul Victor Lucian, cu drag:

Sarbatorirea celor 25 de ani de dializa este
un moment deosebit, un eveniment
emotionant!

Multumesc familiei care mi-a fost mereu
aproape, dar si echipei medicale din centrul
de dializa pentru ingrijirea si tratamentele de
calitate oferite!

—— 00—

®

Doamna Nicoleta Andronii, cu multumiri:

Multumesc personalului medical din centrul
de dializa, care mi-a fost mereu alaturi si prin
grija si tratamentul profesionist oferit, au
facut sa ajung sa ma bucur de aceasta
aniversare a 25 de ani de dializa.

Informatii NephroCare pentru tine
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Pacienta din Cluj Napoca
Cu ocazia celor 25 de ani de dializa, vreau L . —
A , ) i ., ) e e e o NN—— e

sa imi exprim recunostinta pentru sprijinul Si “inniasi L ———

~ or . . ° ¢ . ¢ . ._

ingrijirea pe care le-am primit de-a lungul I

acestor ani. N —
v 0 S I

Multumesc pentru profesionalismul, Lttt L —

rdbdarea si dedicarea voastra. Fiecare R S — S—

sesiune de dializd a fost mult mai usoard e e ———

datorita intregii echipe. In fiecare zi, voi ati
facut ca aceasta experienta sa fie mai
suportabila si sa ma simt in siguranta.

Va multumesc din suflet pentru tot ceea ce
faceti!

Informatii NephroCare pentru tine



roiectele dedicate atat acomodarii

pacientilor din programul de dializa,

cét si cresterii calitatii vietii, continua!
De data aceasta, va prezentam o activitate,
din cadrul proiectului “Cultivarea
optimismului realist” sustinut de colega
noastra, Daniela Popovici, Psiholog clinician
al centrului NephroCare Tulcea si anume,
sarbatorirea “majoratului” in dializa al
pacientilor. Cu aceasta ocazie, sarbatoritul
primeste un album cu fotografii din
momentele speciale stranse de-a lungul
celor 18 ani, cu ganduri frumoase si urari din
partea personalului. Este un moment de
reflectie, iar rasfoirea albumului cu fotografii
este un prilej de bucurie, de aduceri aminte,
de speranta.

lata ce ne comunica domnul Vasile Stan la
aniversarea majoratului sau in dializa:

“Intrarea mea in programul de dializa, cu 18
ani in urma, insemna o pagina importanta in
viata mea, un nou mod de viata. Cu ocazia
majoratului in dializa, pe langa felicitarile
calduroase, am primit un album foarte
frumos In care mi-am revazut viata in acest
interval de 18 ani.

Am citit cu emotie albumul, ca pe un roman
in care eroul principal eram eu, era istoria
vietii mele ... Pe langa secventele ilustrate
din acest timp, mi-au adus un confort
sufletesc deosebit cuvintele sincere, de
apreciere, transmise de personalul centrului
de dializa.

Informatii NephroCare pentru tine
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De-a lungul timpului au fost si situatii grele si
foarte grele, din care nu credeam ca mai ies
... dar cu ajutor divin si datorita
profesionalismului personalului medical si
auxiliar de la centrul de dializa, am reusit sa
trec peste obstacole. Nu in ultimul rand si
foarte important, familia mi-a fost alaturi, iar
gandul la nepotii mei ma motiveaza sa trec
peste greutati.

Va impartasesc o parere personala: daca
vreti sa aveti o viata buna si lunga in dializa,
e bine sa respectati cu strictete toate requlile

de igiena, alimentatie si conduita si sa fiti
optimisti! Sa aveti o viata sportiva, pentru ca
tot timpul sunteti intr-o competitie cu viata!

,Multumesc intreqului colectiv de la Centrul
de dializa Fresenius NephroCare Tulcea,
care prin profesionalism si daruire m-a ajutat
sa devin un senior major! Cu aceasta ocazie
Imi exprim intreaga mea recunostinta pentru
tot ce ati facut ca eu sa fiu bine si sa am o
viata normala. Aceasta este o poza de
moment, noi vom continua sa ne facem
viata frumoasa ...!"

Din activitatile
centrelor de dializa

Proiectul “Cultivarea Recunostintei”
poate contribui la imbunatatirea
sanatatii mintale si la armonizarea
relatiilor interumane.

Mihaela Gyulay, Psiholog clinician al centrului
Nefromed Cluj Napoca a coordonat
proiectul intitulat ,,Copacul Recunostintei”.
Astfel, pacientii si personalul centrului au
avut oportunitatea sa acorde un moment de
reflectie aspectelor vietii, oamenilor sau
lucrurilor pentru care sunt recunoscatori.

lata ce colaborare frumoasa: in holul

centrului de dializa a fost postat un desen,
cu un Copac al recunostintei, realizat de

Informatii NephroCare pentru tine
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catre doamna doctor A.G., in colaborare cu
managerul administrativ A.l., iar participantii
au fost indrumati sa imbrace copacul cu
cate o frunzulita pe care sa scrie pentru ce
este recunoscator "Azi sunt recunoscator
pentru ...”

Tu, pentru ce esti recunoscator,
draga cititorule?

#Adaptarea la o noua
viats [NERNISASIEN

Avem bucuria de a va aduce in atentie o
actiune deosebita, care face parte din
proiectele curente de adaptare

psihologica a pacientilor la noul stil de
viata (dupa initierea dializei),
desfasurate in reteaua Fresenius
NephroCare Romania: va invitam la
vernisaj!

Pe scurt, este vorba despre doamna
Ecaterina Hogas, din centrul Fresenius
NephroCare Piatra Neamt, in varsta de 84
de ani, aici in imagine, care a inceput
programul de dializa de curand si care
picteaza de la varsta de 36 de ani (pasionata
de desen inca de la varsta de 7 ani), fara sa

fi avut intentia de a-si promova sau prezenta

Informatii NephroCare pentru tine 15






lucrarile, dar va promit! ... sunt superbe si
merita toata atentia.

Timp de aproximativ trei zile, atat pacientii
cat si echipa de ingrijire, au putut admira
tablourile in receptia centrului, avand
oportunitatea de a schimba impresii si de a
se bucura de momentele frumoase
petrecute impreuna.

Evenimentul este o chemare la introspectie
si punerea in evidenta a pasiunilor creatoare,
dar si la cultivarea hobby-urilor.

lata ce ne comunica doamna Ecaterina
Hogas, autoarea minunatelor tablouri:

“Imi doresc sa continui sa pictez, acum ca
mi-am revenit si ma simt mai bine ... am
ingramadite in minte multe subiecte; voi
picta crizantemele pe care le-am primit de la
dumneavoastra, de la centru, pentru
deschiderea acestei expozitii; sau voi picta
ce ne ofera toamna, natura in general, cu
ipostazele sale unice.”

Coordonator proiect
Psiholog clinician Petronela Morosanu,
Nefromed Piatra Neamt

e ‘:‘
Fresenius Medical Care =~

—

Saptamana RECUNOSTINTEI / %
)
Y |

Rm. Valcea 25-30 noiembrie 20

Fiecare zi e o noua oportunitate _
de a infrunta provocarilecu
curaj.
Suntem alaturi de
dumneavoastra cu fiecare pas!

Y

4 - -

. geir, -
Lt

/.

Exercitiu de
recunostinta

Ultima saptamana din noiembrie 2024,
in Clinica Fresenius din Ramnicu Valcea
pacientii impreuna cu membrii echipei
de ingrijire au sarbatorit Saptamana
Recunostintei, parte din proiectul
»Cultivarea Realismului Optimist”
desfasurat in clinica pe parcursul
acestui an.

Ce este recunostinta? Este o stare, o0 emotie
care permite constientizarea aspectelor
frumoase din viata fiecarui om, care ne ajuta
sa privim viata cu mai mult optimism.
Conform literaturii de specialitate,
recunostinta are un impact general pozitiv
asupra sanatatii mintale si fizice. Se pare ca
persoanele care aduc acesta stare in viata

Informatii NephroCare pentru tine
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de zi cu zi si o cultiva (asa cum cultivi o
floare, de exemplu) pot resimti un nivel
general mai redus al stresului, 0 mai buna
capacitate de a fi prezenti si de a relationa
cu cei din jur, 0 mai buna adaptare la o
afectiune cronica.

Practic, pacientii au primit invitatia de a

reflecta si a numi trei motive pentru care

sunt recunoscatori. lata cele mai invocate
motive pe care le-au mentionat pacientii
nostri:

1. Pentru oamenii dragi care le sunt
aproape - parinti, frati, surori, soti, sotii,
copii, nepoti;

2. Pentru ca exista hemodializa si ca in
acest fel sunt in viata in continuare;

3. Pentru personalul medical din clinica si
din spitale, care i-au ajutat;

4. Pentru ajutorul lui Dumnezeu;

5. Pentru oamenii buni pe care ii intalnesc si
invataturile pe care le primesc de la
acestia;

6. Pentru familia pe care au descoperit-o in
clinica Fresenius Nephrocare (a doua
familie - cum spun multi dintre ei);

7. Pentru ca sunt in viata, sunt bine si se

lﬁ‘iﬂ ISR Bl !

Informatii NephroCare pentru tine

pot bucura in continuare de tot ceea ce
viata le oferg;
8. Pentru ca au aflat ca sunt iubiti si
sustinuti de cei dragi in momentele grele;
9. Pentru ca au parte de sfaturi si ajutor;
10. Pentru ca cei din jur sunt sanatosi si se
pot bucura de ei in continuare.

Participantii au avut discutii frumoase si au
vizionat filmul Nephro, in receptia centrului
(poza nr. 2). Va invitam sa reflectati si
dumneavoastra: pentru ce sunteti
recunoscatori?! Viata merita traita frumos, in
fiecare zi!

Bibliografie:
https://www.paginadepsihologie.ro/psihodescoperiri-
despre-recunostinta-sau-memoria-

inimii/ ?srsltid=AfmB0Oooc5Q0Lmiwyld3ShF94DvL sCermO3
EG2ss9CTEMFJKM|98ZIaNg
https.://www.paginadepsihologie.ro/pentru-o-viata-
sanatoasa-recunostinta-este-esentiala-conform-studiilor-
stiintifice/?srsltid=AfmBOooxNQhF7hots 7RHWIPPFGVS3Is
5RkClanUQViTXzeOr3BCaOkb8

Coordonator proiect:
psiholog clinician loana Vega,
Fresenius NephroCare Ramnicu Valcea
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in ciuda provocarilor pe care uneori le aduce
tratamentul de dializa, doamna Bobis Emilia
Ancuta este o sursa de inspiratie pentru
comunitatea Nefromed Cluj Napoca. Ea a reusit sa
transforme timpul de asteptare pe parcursul
procedurii de dializa intr-o oportunitate de invatare
si dezvoltare personala.

La fiecare sedinta de dializa, isi alege o clinicii. Prin gestul sau altruist, incurajeaza
carte din “Coltul cu carti” si se lasa purtatd | astfel si pe altii s& descopere placerea

de cuvinte. Lectura devine o evadare din cititului.

rutina zilnica, oferindu-i atat cunostinte, cat Prin pasiunea sa, doamna Bobis ne arata

si momente de relaxare. tuturor ca, in ciuda circumstantelor dificile,
Contributia sa nu se opreste aici. Doamna 1 este posibil sa imbunatatim calitatea vietii si
Bobis este si 0 promotoare a lecturii in sa ne inspiram unii pe altii. Este un exemplu
randul pacientilor centrului, find printre frumos privind modul in care putem face
persoanele care aduc carti la biblioteca ' fatd provocarilor.
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o Cum a inceput pasiunea pentru citit?
Exista o carte sau un autor care a avut o
influenta speciala?

LPasiunea mea pentru citit a inceput intr-un
moment de vulnerabilitate. La 20 de ani, am
fost operata la rinichi si, avand mult timp
liber, am ales sa citesc orice carte mi-a
cazut in mana. Nu a fost vorba despre un
autor sau o lectura specifica, ci mai degraba
despre o dorinta de a evada din realitate
prin intermediul cartilor.”

@) in ce mod cititul te ajuta sa faci fata
diverselor provocari cu care te confrunti in
timpul tratamentelor de dializa?

,Cititul imi ofera o forma de evadare in
timpul tratamentelor de dializa. Ma relaxeaza
Si face ca timpul sa treaca mai repede, iar
gandurile nu se mai indreapta asupra starii
de sanatate. Este o modalitate eficienta de
a-mi ocupa mintea.”

e Cum i alegi cartile pe care vrei sa le
citesti? Ai un sistem sau un ritual anume"?
,Nu am o modalitate anume de a alege
cartile. Imi place s& explorez toate
domeniile, asa ca citesc orice imi capteaza
interesul. Fie ca este vorba despre fictiune,
non-fictiune, dezvoltare personala sau alte
subiecte; imi place diversitatea.”

o Cat de mult timp reusesti sa dedici
cititului in timpul sedintelor de dializa”?
,In timpul sedintelor de dializd, reusesc s&
dedic cam doud ore cititului. In celelalte
doua ore, imi place sa socializez cu cei din
jur, ceea ce imi ofera suport emotional in
acele momente.”

e Cititul te ajuta sa te relaxezi? Poti sa ne
impartasesti o experienta in care o carte

te-a ajutat sa scapi de stres?

,Cititul este o modalitate eficienta de a ma
relaxa. Chiar daca nu am un tip specific de
lectura care m-a ajutat candva sa scap de
stres, fiecare carte are puterea ei de a ma
transporta intr-o alta lume si de a ma ajuta

sa uit, chiar si pentru putin timp, de grijile
cotidiene.”

e Daca ar fi sa recomanzi o carte celor din
jur, care trec prin situatii similare, care ar fi
aceea si de ce?

,Daca ar fi sd& recomand o carte celor care
trec prin situatii similare, aceasta ar fi ,Si tu
ai creier” de Ben Carson. Este o carte
inspirationala care m-a motivat sa infrunt
dificultdtile. li incurajez pe toti sé citeascé
orice carte care le poate stimula gandirea si
imaginatia, pentru ca fiecare carte are
propria sa magie.”

Doamna Emilia Bobis, Nefromed Cluj

Napoca
Interviu coordonat de psih. Mihaela Gyulai

Sfaturi NephroCare pentru tine
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Sfaturi

Craciunul, un moment
e reflectie si regasire

a echilibrului interior

raciunul poate fi un moment de

conectare cu cei dragi, de reflectie

si de traire a bucuriei prezentului.
Pentru pacientii aflati in programul de dializa,
sarbatorile pot aduce unele provocari de
exemplu, aspectele nutritionale. Echipa de
ingrijire va poate oferi tot suportul necesar
pentru a va bucura din plin, de acest
moment unic din an. Haideti sa ne
concentram pe ceea ce conteaza cu
adevarat, sa ne bucuram de lucrurile mici si
frumoase, de familie, de prieteni, de globuri,
de fulgii de nea, de luminitele multicolore din
brad, de un colind!

lata mai jos, cateva trucuri care va vor ajuta
sa valorizati la maxim perioada sarbatorilor
de iarna:

Fiti prezent, Craciunul inseamna ,,acum”:

adesea sarbatorile vin cu presiunea de a face
totul ,perfect”: cadouri, mese, traditii. Dar
perfectiunea nu este ceea ce va aduce
liniste. Un exercitiu simplu de prezenta
constienta poate transforma felul in care
percepeti Craciunul:
® Asezati-va confortabil si observati cu
atentie un detaliu al momentului prezent:

22  staturi NephroCare pentru tine

luminitele bradului, aroma prajiturilor sau
rasul unei persoane dragi.

® [nspirati adanc si multumiti pentru acest
moment.

Aceasta practica va poate reaminti ca
frumusetea Craciunului consta in simplitatea
clipelor traite aici si acum, nu in presiunea de
a face mai mult.

Planificati-va activitatile necesare
pentru pregatiri, vizite, etc. Planificarea
poate fi o ancora pentru linistea
fiecaruia: dializa este o parte importanta
din rutina dumneavoastra, iar integrarea eiin
planurile de sarbatori va ofera un sentiment
de control.

Respectati programul si sedintele de dializa
si creati-va un calendar simplu, vizual, care
sa includa momente pentru odihna,
tratament si activitati festive. Faptul ca va
planificati in detaliu timpul va reduce stresul
Si va va permite sa va bucurati mai mult de
momentele frumoase, fara sa va simtiti
coplesiti. Impartasiti planurile
dumneavoastra cu familia, astfel incat sa va
puteti sincroniza.



Redefiniti-va traditiile. Ce inseamna
Craciunul pentru dumneavoastra?
Intreabati-va: ce v& aduce cu adevérat
bucurie? Momente cum ar fi 0 conversatie
calda cu un prieten, decorarea bradului sau
o ora de liniste cu o carte buna, pot constitui
0 sursa de bucurie. Daca unele traditii
clasice, cum ar fi mesele lungi sau
deplasarile obositoare, nu sunt compatibile
cu starea dumneavoastra de sanatate, este
perfect in regula sa le ajustati. Redefinirea
Craciunului conform nevoilor proprii va ofera
libertatea de a va concentra pe ceea ce
conteaza cu adevarat.

Gestionati-va emotiile, se zice ca de
Craciun sa fii mai bun, asadar iertati,
acceptati, fiti recunoscatori pentru
lucrurile bune care s-au intamplat in
cursul anului trecut. Sarbatorile pot aduce
0 gama larga de ematii, cum ar fi bucurie,
dar uneori si tristete sau anxietate.

CU OCAZIA
SARBATORILOR
DE IARNA ,

CENTRULUI'DE
DIALIZA VA
UREAZA,

CRACIUN
BINECUVANTAT
SI UN AN NOU
FERICIT.

Este important sa va permiteti sa simtiti
toate aceste emotii, fara s le judecati. in loc
sa va concentrati pe ceea ce nu puteti face,
indreptati-va atentia spre lucrurile bune din
viata dumneavoastra.

Un exercitiu simplu de recunostinta va poate
ajuta sa cultivati o stare de bine: in fiecare
seara notati trei lucruri pentru care sunteti
recunoscator. Pot fi lucruri mici, cum ar fi o
vorba calda sau o privire blanda.
Recunostinta poate schimba modul in care
percepeti lumea si va reaminteste ca fiecare
moment este valoros.

Conectati-va cu cei dragi, familia,
prietenii, colegii de la dializa, iar daca
fizic nu este posibil, puteti sa-i accesati
online, intrucat conectarea poate fi
cheia bucuriei autentice. Studii de
specialitate In psihologie sustin ca relatiile
interumane sunt o sursa importanta de
fericire.

Sfaturi NephroCare pentru tine
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Asa cum spuneam Si mai sus, daca nu
puteti participa la toate activitatile festive,
gasiti moduri creative de a ramane conectat.
Poate fi un apel video, 0 scrisoare scrisa de
mana sau doar un moment sincer in care va
impartasiti gandurile intr-un jurnal imaginar.
Nu uitati ca familia si prietenii va iubesc
pentru cine sunteti, Nnu pentru ceea ce puteti
face. Impartasirea vulnerabilitatilor cu cei
dragi, poate stabili 0 conexiune mai
profunda. Spuneti ,nu” atunci cand va simtiti
obositi, oferiti-va timp pentru odihna,
intrucat sanatatea dumneavoastra este o
prioritate.

Bibliografie:

Kabat-Zinn, J. (1990). Full catastrophe living: Using the
wisdom of your body and mind to face stress, pain and
illness., New York, NY: Delacorte

Kabat-Zinn, J. (2020) .Meditatii mindfulness pentru
vindecare. Noul mod de a fi. Editura For You

Emmons, R. A., & McCullough, M. E. (2003). ,Numararea
binecuvantarilor versus poverilor: O investigatie
experimentala despre recunostinta si bunastare subiectiva
in viata de zi cu zi”.

Holt-Lunstad, J., Smith, T. B., & Layton, J. B. (2010).
,Relatiile sociale si riscul de mortalitate: O analiza meta-
analitica”. PLOS Medicine.

Lebreton, Emeric (2024). Caiet de autoterapie. 10 teme
majore pentru pentru constientizarea si vindecarea ranilor
emotionale.Editura Philobia

www. Kidney.org

https.//practicalhealthpsychology.com

Cristina lonescu
Psiholog clinician, Fresenius NephroCare
Satu Mare

Asadav, fiti blanzi
cu dumneavoastra,
si bucurati-va

de frumusetea
momentului!

Va dorim ca
sarbatorile de iarna
sd va aduca liniste,
bucurie, sandtate

si multe momente

de neuitat!
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intr-o lume plina de provocari si incertitudini, rezilienta
reprezinta o calitate esentiala pentru a depasi
obstacolele si a transforma dificultatile in oportunitati
de crestere.

Un exemplu remarcabil de persoana rezilienta,
a carei poveste demonstreaza puterea invatarii
din experiente grele si capacitatea de a se
adapta in fata adversitatilor este doamna
Albert Abigel-Krisztina.

Cu o determinare neclintita si o atitudine
pozitiva dansa a reusit sa faca fata provocarilor
si saisi transforme visele in realitate. Aceasta
introducere ne va ghida prin parcursul sau
impresionant, evidentiind nu doar dificultatile
intampinate, ci si lectiile valoroase invatate pe
parcurs.

devreme, somnul, pentru mine, este o
strategie importanta, care imi permite sa imi
odihnesc corpul si sa imi recastig energia.

e Ce Tti ofera motivatie sa continui sa lupti zi
de zi si sa mentii o atitudine pozitiva?
Sursa principala de motivatie o reprezinta
familia: sora mea, copiii ei, dar si sotul meu.
Acestia imi ofera suport emotional si un scop
in viata.

e Care crezi ca sunt cele mai importante lectii
pe care le-ai invatat in urma experientei tale?
Am invatat ,sa nu renunt”. Este o valoare in
care cred si sunt hotarata sa perseverez in fata
dificultatilor.

o Ce tehnici sau strategii utilizezi pentru a
face fata provocarilor zilnice legate de dializa”?
In timpul dializei, findca vin dimineata

26 Sfaturi NephroCare pentru tine




e Cum a afectat dializa rutina ta zilnica si ce
masuri ai luat pentru a adapta stilul de viata”?
Dializa mi-a influentat stilul de viata. La inceput,
Nnu cunosteam ce presupune acest tratament,
dar am invatat sa imi structurez gandurile
pentru a putea imbina mai multe activitati.
Primul pas a fost sa imi modific programul de
dializa. Astfel, merg dimineata la sedintele de
dializa, apoi dupa-amiaza frecventez scoala
post-liceala de asistenti medicali si, ulterior, ma
duc la serviciu.

e Ce planuri ai pentru viitor, atat din punct de
vedere personal, cat siin legatura cu
sanatatea ta”?

Am in plan sa finalizez studiile de asistenti
medicali si sa aplic pentru un program de
transplant deoarece imi va oferi o libertate mai
mare pentru a putea profesa in sistemul
medical.

@ Ce sfaturi ai oferi altor persoane care trec
printr-o experienta similara

Le-as transmite: Nu renunta, indiferent cat de
greu ar fi, pentru ca totul este posibil, atata
timp cat iti doresti cu adevarat.

e Cum ti-a schimbat aceasta experienta
perspectiva asupra vietii ?
Dializa nu ar trebui sa fie un obstacol, ci mai
degraba o parte integranta a vietii tale. Poti sa
iti organizezi programul de dializa in asa fel
incat safti lasi timp si pentru scoala si alte
activitati. Acest lucru este benefic, deoarece T
distrage atentia de la dializa.

Interviu coordonat de psih. Mihaela Gyulai

Sfaturi NephroCare pentru tine
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Biscuiti cu
scortisoara si vanilie

Ingrediente pentru 4 portii

Preparare

Intr-un bol, amestecati faina, amidonul,
zaharul, scortisoara si zaharul vanilinat.
Adaugati untul rece taiat cubulete si incepeti
sa framantati pana obtineti o textura
nisipoasa.

Turnati apa rece, lingura cu lingura, pana
cand aluatul se leaga si devine omogen.
Infasurati aluatul in folie alimentara si dati-| la
frigider pentru 30 de minute.

Preincalziti cuptorul la 180°C si puneti 0
hértie de copt in tava.

Intindeti aluatul pe o suprafata pudrati cu
faina, apoi decupati forme festive (braduti,
stelute, etc).

Coaceti biscuitii timp de 10-12 minute, pana
cand marginile devin usor aurii.

Lasati-i sa se racoreasca complet inainte de
servire.

150 g faina alba

50 g amidon de porumb

100 g unt nesarat

50 g zahar alb (sau indulcitor)

1 lingurita scortisoara macinata (5 g)
1 plic zahar vanilinat

2-3 linguri cu apa rece

Optional! Pudrati biscuitii cu zahar pudra
(atentie la cantitate).

Valori nutritionale
(pentru 100 g)

Calorii 464.85 kcal
Proteine 6.46 g
Grasimi 21.56 g
Carbohidrati 57.24 g
Sodiu 18.70 mg
Potasiu 148.37 mg
Fosfor 43.97 mg
Calciu 22.25 mg
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cu dovleac copt

Ingrediente pentru 12 briose

300 g faina
270 g piure de dovleac

100 g zahar/ 50g indulcitor
100 ml ulei/ 100g unt topit

100 g iaurt

2 oua

1 plic praf de copt

2 lingurite scortisoara
1 lingurita nucsoara

1 lingurita ghimbir

2 lingurita sare

Valori nutritionale
(pentru o briosa)

Calorii
Proteine
Grasimi
Carbohidrati
Sodiu
Potasiu
Fosfor
Calciu

234.39 kcal

5.02 g
10.22 g
29.43 ¢

262.54 mg
201.66 mg
66.96 mg
42.28 mg

Preparare

Prima data pregatim dovleacul.

Acesta se coace pana devine moale, dupa
care se da in blender pana are constistenta
unui piure.

Pornim cuptorul la 190° Celsius.

Intr-un bol amestecam faina, praful de copt,
sarea si celelalte condimente.

Separat, intr-un bol incapator, amestecam
oudle cu zaharul sau indulcitorul pana la
omogenizare, apoi adaugam iaurtul,
uleiul/untul topit si piureul de dovleac.
Adaugam peste acest amestec amestecul
de faina pregatit anterior si omogenizam
usor cu ajutorul unei linguri/ spatule.
Aluatul obtinut se imparte in formele de
briosa, dupa care le introducem in cuptor
pentru 20 de minute sau pana trece testul
scobitorii.

Retete NephroCare pentru tine
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*Calcul aproximativ pentru o portie de

100 g de sarmale cu carne de pui (fara

a lua in calcul eventualele garnituri sau
adaosuri precum smantana).

“« ;,wa

Aceste valori sunt estimative, in functie de cantitatea de orez si
ulei folosit, daca ﬁdéugat,i in plus, vor creste si caloriile.

Proteine: aproximativ 10-12 g de proteine. Proteinele din carne
de pui vor reprezenta majoritatea aportului proteic.

Grasimi: aproximativ 7-10 g de grasimi. Grasimile provin in
principal din uleiul de masline (care este o grasime sanatoasa) si
din putina grasime din carne, mai ales daca folositi pulpe de pui.
Daca preferati pieptul de pui, cantitatea de grasimi va fi mai
mica.

Carbohidrati: aproximativ 10-15 g de carbohidrati. Majoritatea
carbohidratilor provin din orez.

Fibre: aproximativ 1-2 g de fibre. Fibrele provin din varza mgraté
sau din ceapa, care contin fibre vegetale. Daca folositi varza
proaspata, continutul de fibre va fi mai mic decat in‘cazul varzei
murate. /llﬁ:

Sodiu: aproximativ 200-300 mg de soc‘lyﬁbanthtea de sodiu
depinde mult de cat de sarata este > varza murata. Daca ati
respectat tinerea verzei in apa r cel putin 2 ore si ati controlat
sarea in preparare, acest continut de sodiu poate fi mai scazut.

aF
Potasiu: aproximativ 250-300 mg de potasiu. Potasiul provine din
varza si din carne. Daca folositi varza proaspata, potasiul va fi
mai scazut decat in cazul varzei murate.

Fosfor: aproximativ 150-200 mg de fosfor. Fosforul provine in o .-
principal din carne si orez. e TN

Calciu: aproximativ 30-40 mg de calciu. Varza contribuie cu o
cantitate mica de calciu, dar nu semnificativa.

Craciunul este momentul
care magia isi gaseste ,l
si in cele mai mic
Fie ca aceasta Sé
sa va aduca Iinf t
puterea de am
Va suntem alatu
Si in inima.

Echipa de nutr/t/on/sg:
Fresenius Neprocare'

'y
\
\
]
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Sarmale cu pui

Ingrediente

500 g carne de pui (piept sau pulpe dezosate)
Varza muratad/cruda (daca folositi varza murata,
sa fie mentinuta in apa cel putin 2 ore pentru a
reduce continutul de sare) — 1 varza medie
100 g orez

1 ceapa mare

1-2 linguri ulei de masline

Sare (foarte putina sau deloc)

Piper — dupa gust

1 lingura marar (optional)

2-3 catei usturoi (optional)

2-3 foi de dafin

200 g suc de rosii (sau rosii proaspete)

500 ml apa (sau suficienta pentru a acoperi
sarmalele)

Preparare

Pregatirea carnii de pui: spalati bine carnea
de pui si taiati-o in bucati mici. Folositi un robot
de bucatarie sau un cutit pentru a toca carnea.
Nu este nevoie sa o transformati intr-o pasta,
dar trebuie sa fie maruntita pentru a se infasura
usor in frunzele de varza.

Pregatirea orezului: spalati orezul sub apa
rece pentru a elimina amidonul in exces.
Fierbeti orezul in apa cu un strop de ulei sau
putind sare, pana este aproape gatit, dar nu
complet. Apoi, scurgeti-I si lasati-I sa se
raceasca.

Pregatirea umpluturii: tocati marunt ceapa si
caliti-o Intr-o tigaie cu 1-2 linguri de ulei de
masline pana devine transparenta/ moale
(@proximativ 3-4 minute). Daca vreti sa
adaugati si usturoi, 1 puteti adauga in aceasta
etapa. Intr-un bol mare, amestecati carnea
tocata de pui, orezul fiert, ceapa calita, piperul,
mararul. Ajustati gustul cu sare, insa este
recomandat sa fie cat mai puting, sau sa

renuntati complet la sare, avand in vedere

restrictiile.

Pregatirea frunzelor de varza: daca folositi
varza murata, indepartati cotorul si taiati
frunzele mari in bucati potrivite, apoi le
mentineti in apa rece cel putin 2 ore. Daca
folositi varza proaspata, o puteti opari sau o
poti fierbe cateva minute in apa, apoi o taiali

in frunze mari.

Formarea sarmalelor: luati o frunza de
varza si adaugati o cantitate mica de
umplutura (aproximativ o lingura) la baza
frunzei si rulati usor, avand grija sa formati un

pachet strans.

Gatirea sarmalelor: asezati sarmalele intr-o
oala mare, asezandu-le in straturi. Adaugati
céateva foi de dafin intre straturi pentru un gust
mai intens. Adaugati suc de rosii (sau rosii
proaspete maruntite) si apa, pana cand
sarmalele sunt acoperite complet.

Acoperiti oala cu un capac si fierbeti la foc

mic timp de 2-3 ore.

Pofta buna! Va rugam sa consumati maxim

4 sarmale la masa.

Valori nutritionale

(pentru 100 g)

Calorii
Proteine
Grasimi
Carbohidrati
Fibre

Sodiu
Potasiu
Fosfor
Calciu

150-180 kcal
10-12 g
7-10 g
10-156 9
1-2¢
200-300 mg
250-300 mg
150-200 mg
30-40 mg
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Cozonac cu cacao s1 nuca

Ingrediente pentru aluat

1 kg faina (extractie 30%)
450-500 ml apa

4 galbenusuri

250 grame de zahar

1 pahar de ulei (150 ml)

coaja de la o lamaie

1 fiola esenta de vanilie Dr. Oetker
2 plicuri drojdie uscata Dr. Oetker

Ingrediente pentru umplutura:
2 linguri de cacao

1 lingura zahar pudra

4 albusuri

100 g nuca macinata

Ingrediente pentru uns si ornat:
1galbenus de ou si 2 linguri de lapte
sirop din zahar si apa (3 linguri apa,

5-7 linguri de zahar - se incalzesc la foc
mic pana se topeste zaharul)

2 lingurite de seminte de mac sau susan

Preparare

Punem faina ntr-un lighean. Intr-o cescuta cu
apa calda se dizolva drojdia apoi se pune in
ligheanul cu faina, si se face o maia cu putina
faina (de consistenta smantanii). Se presara
faina deasupra sa se vada cand creste maiaua.
Separam cele 4 oua. Albusurile se dau
deoparte pentru umpluturd. in gélbenusuri se
adauga coaja de lamaie si esenta de vanilie.
Apa se pune intr-o cratita la incalzit. Se adauga
zaharul si se amesteca pana la o dizolvare
completa. Dupa ce a crescut maiaua, se
incorporeaza in faina siropul caldut si apoi
galbenusurile. Se framanta cu paharul de ulei
cald. Daca aluatul este prea moale puteti sa
mai adaugati putina faina la framantat. Se lasa
aluatul la dospit pana isi dubleaza volumul.

Mod de preparare

Umplutura: 2-4 albusuri (in functie de
cantitatea de umpluturd) se bat spuma si apoi
se incorporeaza treptat 1 lingura de zahar (de
preferat pudra). Se adauga nuca macinata si
cele 3 linguri de cacao.

Asezarea in tavi: rasturnam aluatul pe
suprafata de lucru unsa cu putin ulei.
Framantam usor si formam 4 sau 6 bile de
aluat (in functie de impletitura: in 2 sau 3).
Intindem bilele de aluat in forme
dreptunghiulare. Intindem umplutura pe
fiecare foaie si rulam fiecare dreptunghi ca pe
o rulada. Tmpletim rulourile in 2 sau 3.
Asezam cozonacii in tava tapetata cu hartie
de copt. 1i 1as&m la dospit cam o jumatate de
ora. Apoi se ung cu amestecul de lapte cu
galbenus si i punem in cuptorul incalzit la
200°C (in cuptor se aseaza un vas cu apa).
Dupa 10-15 minute cand cozonacii au
crescut, se scoate vasul cu apa din cuptor si
se lasa cozonacii la copt inca 45-50 de
minute. Dupa ce ii scoateti din cuptor, ungeti
cozonacii cu siropul pregatit si presarati
deasupra seminte de mac sau susan.

Valori nutritionale

(pentru 100 g)

Calorii 310.06 kcal
Proteine 7.68 g
Grasimi 11.62 g
Carbohidrati 42.09 g
Sodiu 35.93 mg
Potasiu 207.93 mg
Fosfor 108.34 mg
Calciu 33.37 mg

Retete NephroCare pentru tine
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#Cu BUCURIE si despre
BUCURIE!

UCURIA, un sentiment profund care

genereaza o serie intreaga de

reactii: o stare de beatitudine, de
inima gata sa plesneasca, de lacrimiin ochi,
de implinire. Doamna Liana Dilancea, draga
noastra pacienta din centrul Fresenius
NephroCare Giurgiu, ne prezinta un astfel de
sentiment trait. Va invitam sa-| cititi:

“Pentru mine, cea mai mare bucurie a vietii a
fost venirea pe lume a nepotelei MARIE.
Intalnirea cu ea a avut loc cand deja
implinise 6 luni.

Atunci am simtit ca plutesc, ca totul este ca
un vis si totul m-a coplesit ca si cand ar fi
venit peste mine un tsunami.

Prima data, am vazut doi ochi mari, albastri
ca cerul, vioi si intrebatori, apoi restul s-a
concretizat intr-un trup micut, care parca
astepta sa fie iubit si alintat. Am luat-o in
brate timid, cu mare grija, de parca ar fi fost
un bibelou din portelan chinezesc. Atingerea
cu pielea ei fina si catifelata mi-a adus lacrimi
in ochi, de implinire si bucurie profunda.

De cand a venit pe lume, bucuria curge incet
dar constant: primul surés, primul dintisor,
primii pasi, primul cuvant, primul Craciun,
prima aniversare si totul este ca un basm
frumos!

Doresc tuturor sa traiasca BUCURIA in
toate formele ei si sa aiba parte de aceasta
toata viata!”

Articol realizat cu suportul Psiholog Clinician,
lonela Chirigiu, Fresenius NephroCare
Giurgiu

#Adaptarea in dializa

oamna Liana Dilancea ne

impataseste cateva ganduri din

experienta sa de la inceputul dializei
Si cum a reusit sa se adapteze acestui nou
stil de viata:

“Acum 7 ani era o zi frumoasa de primavara,
Cu un soare stralucitor dar in sufletul meu
era intuneric si frig. Am pasit cu neincredere
in Centrul de dializa, convinsa fiind ca aici
este ultima statie pentru mine.

Am intalnit insa un personal amabil, cu
zambetul pe buze, gata oricand sa fti fie de
ajutor. La fiecare sedinta de dializa venea la
patul meu o doamna care se ateza pe un
scaun si care vorbea cu mine. Dupa o
vreme am aflat ca doamna care venea cu
consecventa la patul meu este psiholog
clinician iar rolul dansei, cel putin in viata

Toc si calimara NephroCare pentru tine
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mea, a fost esential in revenirea mea la o
viata aproape de normal. Aici, in centrul
de dializa Fresenius NephroCare Giurgiu,
este ca intr-un stup de albine: fiecare
membru al echipei se straduieste sa-si
faca treaba céat de bine cu putinta,
continuu si, asemenea albinutelor, parca
suntem o familie! Dializa de vacanta
functioneaza perfect, in cazul meu, am
posibilitatea sa calatoresc atat in tara la
rude, cat siin strainatate.

Pot sa spun acum, dupa 7 ani, ca viata
mea s-a schimbat total, ca mi-am recapatat
increderea in mine, ca pot sa zambesc din
nou si sa fiu un om aproape normal.

Intotdeauna trebuie s privim cu incredere
in viitor, pentru ca, de ce nu, viata este
frumoasa!”

Articol realizat cu suportul Psiholog Clinician,
lonela Chirigiu, Fresenius NephroCare
Giurgiu

%
$

$
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Jurnal de calatorii

omnul Teodor Marginean, din

centrul Fresenius Nephrocare

Bucuresti, ne invita sa calatorim cu
gandul, dovedind astfel ca lectura si
pasiunea de a crea, nu au varsta. La cei 95
de ani ai domniei sale, ne povesteste:

"Una din localitatile care m-a fascinat foarte
mult in cadrul vizitelor mele in Belgia este
Dinant, o asezare de mare interes turistic.

38 Toc si calimara NephroCare pentru tine
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Dinant se intinde la baza unui munte, de-a
lungul unei ape "frumos curgatoare” cu
numele Meuse. Prima surpriza este
modalitatea de a ajunge la aceasta
localitate.

De pe un platou din marginea unei paduri
de brazi, drumul a inceput sa coboare
accentuat siin serpentine, pana la baza unei
inaltimi. Abia atunci, privita de jos am realizat
ca este un munte. Localitatea Dinant a fost
zidita la adapostul acestui bastion natural,
scaldat de apele Meusei.

Casele acestui orasel au un farmec aparte,
prin arhitectura si cromatica aproape
naturala a culorilor cu care au fost zugravite.
Ai senzatia ca mesterii constructori au
imprumutat in totalitate efectele creatiei
naturii.

Ceea ce amplifica sentimentul de mandrie al
localnicilor, este acest ansamblu dual, de
statornicie si miscare: muntele si apele
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Meusei, care impreuna au infrumusetat si
adeseori au aparat dreptul la libertate si
prosperitate al oamenilor de aici. Muntele a
purtat din vremuri istorice, si poarta si acum
pe culmea lui, 0 asa-numita Citadela,
fortificatie cu rol de inchidere, apele Meusei
fiind dintotdeauna artera principala de comert,
dar in acelasi timp o foarte propice cale de
invazie. Muntele si apele ce curg la baza lui
au fost parca anume create de Ziditor si
transformate in defileu, pentru a impiedica
orice incercare de patrundere pe aici.

e versantii ce coboara spre apele

Meusei sunt si acum la vedere si

bine conservate gaurile sapate in
stanca - creneluri, nise, ambrazuri, din
care in vremuri de restriste, arbalete,
archebuze iar mai apoi tunuri Si
mitraliere, tineau sub foc continuu
malurile Meusei. Acum, prin acele
locuri trec vizitatorii, intr-o liniste

picasa, in semn de omagiu pentru luptatorii
din acele timpuri eroice. Dinant
impresioneaza prin suprapunerea istoriei
peste viata cotidiana, avand senzatia ca aici
trecutul si prezentul sunt de nedespatit.”

Teodor Marginean
Fresenius Nephrocare
Bucuresti
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Cinstire aduce acest pacient

Fericit e omul care

Ramane mereu credincios,
EL, zinic, are o sarbatoare
Se bucura in asteptare

EL 1l iubeste pe Hristos.
Ne-aducem si acum aminte
Isus e pruncul profetit,

Un dar ceresc din locuri sfinte
S-a pogorat pe-acest pamint.
Toti oamenii, cu mic, cu mare
Elogiaza pe Dumnezeu,

lar bolnavii de la NephroCare
Uita ca le este greu.
Binecuvantari divine

Ei primesc necontenit,

Spun asistentele-regine
Craciun fericit!

Acrostih: Fresenius te iubesc!

Numai o data, tu, traiesti

Este vital sa pleci de-acasa

Pentru ca-n viata iti doresti,

Hotarat, s-o faci frumoasa.

Ramai constant sub tratament,
Oricand alunga a ta frica
C-organizare si eficient

Ai tot ce vrei de la clinica.

Respecta medicii si pe contemporani
Eroi ei sunt, deci la multi ani”

Acrostih: NephroCare

Dumnezeu sa va binecuvanteze
Sarbatorile Craciunului,

Si sa va daruiasca multa sanatate,
pace, viata frumoasa si bucurii!

Va doresc ganduri bune si iubire

neconditionatal
La multi ani sanatosi si voiosil

Coman Vasile
Fresenius NephroCare Ploiesti

Toc si calimara NephroCare pentru tine
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Jocuri

e

Antreneazé-’gi mintea

De la definitie si origine, pana la resurse
didactice prietenoase si originale pentru a
incerca rezolvarea unui rebus pe diferite
teme educationale, va supunem atentiei trei
propuneri:

despre literatura

1. "Lasciate ogni speranza voi ch'entrate”.
In ce opera a Renasterii apar aceste
cuvinte si cine este autorul ei?

2. Care este numele copilului crescut de
lupi, in Cartea junglei, scrisa de Rudyard
Kipling?

3. n relatérile despre viata regelui Arthur,
scriitorul secolului XV, Sir Thomas Malory
descrie si arhetipul vrajitorului. Care e
numele vrajitorului?

4. Scarlett O'Hara este eroina romanului Pe
aripile vantului scris de Margaret Mitchell.
Mentioneaza perioada din istoria
americana care furnizeaza cadrul
romanului.

5. Carui scriitor rus i apartine romanul
Suflete moarte?

6. Cine este eroul din povestea cu pirati si
piei rosii din Taramul de Nicaieri al lui J.
M. Barrie - baiatul care nu va creste
niciodata mare?

7. Cine a scris Comedia umana”?

8. Care este eroul principal al dramei
Luceafarul, ultima din trilogia istorica a lui
Barbu Stefanescu Delavrancea?

9. De veghe in lanul de secara este un
roman emblematic pentru incercarile
adolescentei. Cine |-a scris?

10.Cine este eroina principala a piesei
Cyrano de Bergerac, scrisa de francezul

Imaginatie NephroCare pentru tine

despre super recorduri

1. Care este cea mai lunga specie de
sarpe”?

2. Spune care este cel mai inalt munte din
lume.

3. Cel mai lung dintre toate animalele este
0 specie de balena, masurand 33 m.
Cum se numeste?

4. Care este cea mai mare planeta din
sistemul nostru solar - de 1300 ori
volumul Pamantului?

5. Numeste animalul al carui ochi poate sa
se mareasca pana la 38 cm in diametru?

6. Numeste cea mai intinsa tara din
America de Sud.

7. Care este cel mai intins fluviu din Asia?

8. Care este tara cea mai fierbinte din
lume?

9. Numeste fluviul cu cel mai mare debit
din lume.

10.Care este cea mai mica pasare din lume?



despre stiinta
1. Ce savant este celebru pentru teoria
relativitatii?

7. Cine este creditat cu inventia armonicii?
8. Care matematician englez din secolul al

metalele in aur. Cum se numea profesia
lor?

revolutionat vestimentatia intregii lumi.

2. Care a fost numele proiectului condus de XIX-lea a inventat "instrumentul
J. Robert Oppenheimer, pentru crearea diferential" care a anticipat calculatorul?
primei bombe atomice? 9. O substanta — se spune ca a fost

3. Cine a descoperit penicilina? inventata de chinezi — a fost

4. Care este numele semiconductorului de ! responsabila de moartea a milioane de
amplificare, dispozitiv continut in toate oameni, dar a creat posibilitatea unor
aparatele electronice moderne? jocuri feerice pe cerul noptii. Care e

5. In 1990 a fost pus in functiune un numele ei?
telescop spatial numit dupa un astronom | 10.In anii ‘30 chimistii condusi de Wallace H.
american. Care este numele sau? Carothers de la compania americana Du

6. Primii savanti au incercat sa transforme Pont au inventat o substanta ce a

werw WL
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Cum se numeste aceasta”?

Imaginatie NephroCare pentru tine
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. Divina Comedie, Dante
. Mowgli

Raspunsuri:

Literatura

1

2

3. Merlin

4. Razboiul civil
5. Nikolai Gogol
6. Peter Pan

7. Honoré de Balzac
8. Petru Rares

9. J. D. Salinger

10. Roxana

Super recorduri

. Pitonul reticulat - 9 m

. Everest - 8848 m

. Balena albastra

. Jupiter

. Calamarul urias

. Brazilia

. Yangtze, China (5520 km)
. Libia. in aceasti tara,

0O NO O A ODN =

temperatura a atins valoarea
de 58°C la umbra

9. Amazon (219.000 m3/s)
10. Pasarea musca-35g

&Eg r

Stiinta
1. Albert Einstein
2. Proiectul Manhattan

3. Alexander Fleming

4. Tranzistor

5. Telescopul Spatial Hubble
(numit dupa Edwin P. Hubble)
6. Alchimie

7. Charles Wheatstone

8. Charles Babbage

9. Praful de pusca

10. Nailon
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