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Timpul conteaza

Pregatirea din timp pentru substitutia
functiei renale va poate salva viata si

calitatea ei

raga pacient,

boala cronica de rinichi este un

drum pe care nu I-ati ales, dar pe
care 1l puteti parcurge mai usor siin
siguranta daca aveti alaturi echipa medicala.
Este un drum care poate fi anevoios, dar
care nu trebuie sa fie lipsit de speranta si
demnitate. Va scriu nu doar ca medic, ci ca
om, pentru ca in fiecare zi va privesc in ochi
si vad teama, dar si putere. Vad intrebari,
dar si dorinta de a merge mai departe. Va
spun cu sinceritate: momentul in care
alegem sa ne pregatim pentru substitutia
functiei renale poate face diferenta intre o
viata traita in suferinta si o viata traita cu
demnitate, independenta si speranta.
Pregatirea din timp inseamna mai mult decét
tratament, inseamna controlul vietii
dumneavoastra.
Multi pacienti ajung in punctul in care functia
renala este aproape absenta, fara sa fi fost
niciodata pregatiti. Dializa incepe in urgenta,
intr-un spital rece, cu cateter montat in
conditii de urgenta, intr-un corp slabit si 0
minte coplesita. Aceasta nu este o alegere,
este un razboi dus fara arme.
Dar nu trebuie sa fie asa. Intrarea in
programul de substitutie renala la momentul
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potrivit, cu sprijinul medicului nefrolog si a
intregii echipe de ingrijire, inseamna:

® un organism pregatit, cu o stare
nutritionala buna, cu un sindrom
anemic controlat si cu o inima mai
puternica.

® un acces vascular creat din timp si
functional, fara riscuri de infectii si
complicatii.

e cchilibrare metabolica si acido-
bazica eficienta, care sa protejeze
oasele, inima si creierul

® alegerea informata a metodei de
tratament: hemodializa, dializa
peritoneala sau transplantul, in
functie de prioritatile din viata
dumneavoastra, nu doar de boala
dumneavoastra.

® 0O minte pregatita, care nu intra in
panica, ci care intelege ce urmeaza
si de ce.

A merge periodic la medic nu este un efort,
este o investitie in viata dumneavoastra. Va
rog sa nu va temeti de vizitele la medic. Nu
sunt pentru a va da vesti rele, ci pentru a ne
asigura ca suntem cu un pas inaintea bolii.



Impreuna putem construi un plan. Putem
alege momentul. Putem alege cum, unde si
cu cine. Cand sunteti pregatit, boala nu va
mai ia prin surprindere.

ste greu? Da. Dar este infinit mai

greu sa incepeti dializa in urgenta,

intr-un corp epuizat, fara sa intelegeti
ce se intdmpla, cu ochii inlacrimati ai celor
dragi langa pat.
Speranta de viata si calitatea vietii incep cu
0 decizie: aceea de a nu amana. Stiti ce am
observat la pacientii care s-au pregatit din
timp? Z&mbesc mai des. Merg la plimbare.
lau masa cu familia. Rad. Sunt prezenti.
Boala este acolo, dar nu i defineste. Este un
bagaj pe care il poarta, dar nu-i apasa,
pentru ca detin controlul. Pregatirea
inseamna viata. Nu doar ani in plus, ci ani cu
sens. Ani in care puteti fi alaturi de familie si

de prieteni. Aniin care boala nu va
controleaza, ci doar va insoteste.

Apel din suflet: daca sunteti pacient cu boala
cronica de rinichi, va rog: veniti la controalele
periodice. Aveti incredere In medicul
dumneavoastra. Intrebati. Informati-va.
Impreuna putem construi o punte peste
acest prag dureros al bolii si putem face ca
trecerea sa fie sigura si lina.

Viata nu se termina cand rinichii cedeaza.
Dar calitatea vietii de dupa acest moment,
depinde in mare parte de cum si cand ne
pregatim.

Va astept, cu toata increderea si grija pe
care vi le port!

Cu respect,

Dr. loana Nicolae
Fresenius NephroCare Giurgiu
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Beneficiile realizarii dializei pe fistula
arterio-venoasa
Cu grija, alaturi de tine

NephroCare




Fistula arterio-venoasa (FAV) reprezinta
accesul vascular al pacientului la tratamentul
de hemodializa si este absolut necesara pentru
un tratament sigur, eficient si cu cat mai putine
complicati.

Cateterul venos central (CVC) este inserat si

utilizat de regula pentru un interval scurt de

timp, de la initierea dializei si pana la efectuarea
sau maturizarea fistulei arterio-venoase,
intrucat poate predispune organismul la
multiple complicatii medicale. Va prezentam
mai jos beneficiile efectuarii dializei pe fistula
arterio-venoasa (FAV) in comparatie cu
cateterul venos central (CVC):

®  Mai putine riscuri si complicatii
comparativ cu CVC: nu se blocheaza
frecvent si are risc scazut de infectie intrucat
fistulinele (acele pentru dializa) sunt eliminate
din corp la finalul sedintei de dializa.

®  Timp indelungat de utilizare a fistulei
(chiar zeci de ani, depinzand foarte mult de
capitalul vascular al pacientului), in
comparatie cu CVC, care trebuie schimbat
la intervale mai scurte de timp, prin
interventie chirurgicala.

m Eficienta mai buna a tratamentului, prin
aceasta intelegand o eliminare mai buna a
toxinelor si a surplusului de apa, deoarece
permite utilizarea unor debite de sange mai
mari (peste 350 ml/min).

m Calitate mai buna a vietii si implicit
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supravietuire mai indelungata, datorate
atét eficientei crescute a tratamentului dar
si reducerii complicatiilor de natura
vasculara si infectioasa.

m Dializa efectuata pe fistula arterio-venoasa
ofera posibilitatea efectuarii celui mai
eficient tratament de dializa:
hemodiafiltrarea cu volume mari de
substituent, care este asociat de literatura
de specialitate cu scaderea complicatiilor
cardiovasculare, 0 mai buna calitate a vietii
Si cresterea supravietuirii.

Din grija pentru dumneavoastra, va

recomandam sa respectati indicatia medicala

de efectuare a fistulei arterio-venoase (daca nu
ati efectuat-o inca), pentru a va putea bucura
de beneficile mentionate mai sus!
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Dr. Francesco Pellicia RN, MSc, Italia, Andreja Furlan RN,
Slovenia; Bruno Pinto RN.BSc.Portugalia; Cristina Miriunis RN.
B.Ec. Germania, lain Morris RN. Marea Britanie, Joao
Fazendeiro Matos RN. BSc. MBA Portugalia, Ricardo Peralla,

RN. BSc. Portugalia; 2016



o etapa vitala din viata unui pacient cu
insuficienta renala cronica terminala

vem bucuria sa va facem cunoscut

rolul important al pregatirii

pacientului in faza de predializa oferit
in cadrul cabinetului de nefrologie al
centrului Fresenius NephroCare Giurgiu.
Din echipa cabinetului fac parte doi medici
nefrologi, un psiholog, un asistent medical si
un nutritionist, care depun toate eforturile
pentru evaluarea, diagnosticarea corecta,
tratamentul si nu In ultimul rand, consilierea
psihologica si nutritionala a pacientilor
diagnosticati cu insuficienta renala cronica
terminala.

Am ales sa prezentam evolutia domnului Cl,
pacient al cabinetului de nefrologie timp de
aproximativ doi ani. Prima intalnire din cadrul
unei consultatii in cabinet a ramas
memorabilda atat pentru pacient, dar si
pentru echipa medicala: diagnosticul primit
initial In cadrul Spitalului judetean Giurgiu Tl
afectase profund, cu un impact emotional
puternic. Mai mult, starile de rau constante,
lipsa poftei de mancare si oboseala cronica il
faceau sa-si piarda speranta.

Regimul din predializa a fost dur: oboseala
extrema si disconfortul continuu I-au

Pagina medicala NephroCare pentru tine 9
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determinat sa se simta tot mai izolat,
aproape fara nicio motivatie.

Rolul nostru in aceasta etapa, era unul foarte
dificil, acela de a-i prezenta pacientului
metodele de inlocuire a functiei renale care
din pacate erau inevitabile, dat fiind stadiul
avansat al insuficientei renale.

Intr-o primé faza ideea de a incepe dializa
parea imposibila pentru el, iar refuzul
tratamentului parea sa fie o solutie de a evita
realitatea care 1l speria teribil. Anxietatea si
teama de necunoscut |-au determinat sa
intarzie acest pas esential pentru sanatatea
lui, desi medicul i-a explicat repercursiunile
amanarii intrarii in programul de dializa, iar
psihologul i-a acordat multe sedinte de

10 Pagina medicala NephroCare pentru tine

consiliere axate pe acest subiect. Domnul Cl
refuza sa creada ca ar putea exista o solutie
pentru a anula starea constanta de rau. A
urmat totusi indicatile medicale si a mers
pentru crearea fistulei arterio-venoase.
Periodic a primit indrumare si consiliere
nutritionala si psihologica.

upa o lunga perioada de ezitari si

frici, de aproximativ un an, domnul

Cl a decis sa inceapa tratamentul
de dializa. Astazi, la aproape un an de la
inceperea dializei, domnul Cl isi descrie viata
intr-un mod surprinzator, cu totul diferit, in
bine fata de perioada predializei si ne
comunica cu un zambet larg ca: “Daca as fi
stiut cat de bine ma voi simti, as fi inceput




dializa mult mai devreme. Acum imi dau
seama cat de bine ma simt. Vin la dializa ca
la serviciu, cu jumatate de norma, iar
weekend-ul mi se pare lung si abia astept
ziua de luni sa vin la clinica. Acum imi dau
seama cat de mult m-a ajutat pregatirea din
perioada predializei. Consider ca in
comparatie cu alti pacienti, m-am adaptat
mult mai bine la programul de dializa si I-am
acceptat ca parte integranta din viata mea.

M ciuda greutatilor initiale, starea mea
fizica si psihica s-a imbunatatit
semnificativ. Pot spune ca acum simt o

mare diferenta si ca viata mea chiar s-a

schimbat complet. Am mai multa energie,

pot sa ma bucur de viata, sa merg la
plimbare si sa imi fac treburile casnice. Ma
simt din nou util!

Sub indrumare psihologica am constientizat
importanta regasirii unui scop in viata, astfel
ca am decis sa fac toate demersurile pentru
a-mi reinnoi permisul auto. Imediat ce am
obtinut permisul de conducere, mi-am
cumparat o masing, iar asta lucru m-a facut
parca sa am aripi, oferindu-mi multa
independenta. Nu mai credeam ca voi
ajunge sa conduc din nou, dar iata-ma
facand acest pas! Simt o bucurie imensa, un
moment magic. As spune chiar ca ma face
sa ma simt tanar din nou.

Astazi, dupa aproape un an de dializa, am o
viata cu adevarat schimbata in bine. Centrul
de dializa mi-a devenit un loc familiar, un loc
unde ma simt bine si ma simt sprijinit. Am
gasit aici o0 noua familie. Personalul medical,
colegii pacienti, toti sunt acum parte din
viata mea. Aceasta experienta mi-a redat
speranta.

s dori sa transmit si un mesaj celor

care sunt in predializa: sa nu va fie

frica sa incepeti dializa! Este un
tratament care, nu numai ca va salveaza
viata, dar va poate imbunatati mult si
calitatea vietii. Ma simt mult mai bine acum
Si nu regret nicio clipa alegerea facuta.
Incepeti tratamentul cat mai repede, nu
asteptati, pentru ca dializa nu inseamna
sfarsitul, ci un nou inceput!

Psiholog clinician lonela Chirigiu
Fresenius NephroCare Giurgiu
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de cotitura:
de la cateter
la fistula

O poveste despre curaj,
si vindecare emotionala

/\n 2021, la doar 14 ani, Denisa incepea
dializa. A fost o experienta coplesitoare,
cu multe provocéri si necunoscute. In

decurs de cétiva ani a trebuit sa schimbe

nu mai putin de 8 catetere, fiecare cu
propriile dificultati.

Pe parcursul timpului au aparut diferite

complicatii: infectii la nivelul sitului de iesire
al cateterului, scaderea debitului de sdnge

12 Pagina medicala NephroCare pentru tine

incredere

necesar pentru o dializa eficienta si chiar
colabarea ramurilor cateterului, care in final
au dus la imposibilitatea utilizarii si
necesitatea inlocuirii cu un cateter nou.
chipa medicala i-a recomandat de
fiecare data, ca cea mai sigura si
eficienta solutie pentru accesul
vascular, fistula arterio-venoasa.



desen si este creatoare de jocuri online,
astfel ca sub indrumarea psihologului, a
creat desene cu viziunea proprie asupra
acestei forme de acces vascular de care
avea absoluté nevoie. In acest fel emotiile
Denisei au prins forma si culoare, iar
procesul de adaptare s-a desfasurat cu
succes!

a aceasta recomandare Denisa a avut

o reactie emotionala puternica, astfel

ca si-au facut aparitia frica,
nesiguranta, senzatia lipsei de control
asupra propriului corp.
Dupa lungi discutii cu echipa de ingrijire, in
care medicul i-a prezentat beneficiile
efectuarii dializei pe fistula arterio-venoasa,
iar psihologul a ajutat-o in gestionarea
emotiilor si gasirea echilibrului, Denisa a
acceptat realizarea fistulei. Cum a depasit
frica? Ei bine, Denisa este pasionata de

o /[ ( ‘*.
| /

N\

Psiholog clinician Delia Campan,
Nefromed Baia Mare
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pacientiiinostri aflati

trai cu insuficienta renala
cronica si a face dializa,

presupune printre altele, sa
gestionezi simptomele bolii, sa urmezi
programul de dializa, sa gestionezi
reactiile emotionale care apar in
procesul de adaptare la noile conditii de
viata. =
Putem invata de la pacientii nostri ce
inseamna speranta, rabdarea, puterea si
perseverenta. La implinirea a 25 si 30 de
ani de tratament, acesti oameni
minunati au fost sarbatoriti, in luna
aprilie 2025, intr-un moment special de

recunoastere si admiratie.

Doamna Moje Maria, 25 de ani de
putere si credinta.

Cu o sinceritate emotionanta, doamna
Moje, ne povesteste ca in cei 25 de ani
de dializa a trait momente dificile si clipe
de bucurie.

14 Informatii NephroCare pentru tine



’ ’ La inceput a fost greu, pentru ca sunt o
femeie de la tara si muncesc muit. Odata cu

boala nu am mai putut lucra ca inainte.
Totusi, m-am adaptat repede si am privit
dializa ca pe un serviciu. In rest, mi-am
continuat viata muncind in continuare, chiar
daca eram mai obosita. Am avut si am parte

de sprijinul familiei. ‘ ‘

Doamna Moje tine sa multumeasca echipei
medicale care i-a fost alaturi in tot acest
timp. Mesajul sau pentru ceilalti pacienti
este simplu si plin de speranta: “vVa doresc
tuturor multa sanatate si-ani buni de
dializa!l”

Domnisoara Bora Emilia, 30 de ani de

dializa si o familie regasita.

Nascuta in 1982 si crescuta intr-un centru
de plasament, Emilia, a cunoscut greutatile
vietii inca din copilarie. in 1995, la doar 13
ani, a inceput tratamentul de dializa - un
drum lung si dificil, pe care I-a parcurs cu o
tarie impresionanta. Astazi, dupa 30 de ani,
spune cu emotie ca centrul de dializa
Nefromed Baia Mare este pentru ea familia

adevarata:
, ,Aici ma simt in siguranta,

Ingrijita si acceptata. E locul unde am fost
vazuta si ascultata mereu, chiar si atunci

cand nu aveam pe nimeni. ‘ ‘

Zambetul sau cald ascunde o forta rara, iar
povestea sa ne aminteste cat de mult

Informatii NephroCare pentru tine
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conteaza sprijinul emotional si profesional in

viata unui pacient. Bora Emilia este un
exemplu de curaj, rezilienta si incredere in e
oameni!

Doamna Orha Zamfira, 30 de ani de
dializa, miscare si credinta. -
Nascuta in 1950, doamna Orha, a inceput
tratamentul de dializa in 1995, in aceeasi zi
cu colega si prietena sa de salon, Emilia. De
atunci, cele doua au parcurs un drum cu
provocari, dar si cu multe lectii de viata.
Doamna Orha, este o femeie puternica,
determinata, care nu s-a lasat niciodata
invinsa de boala.

, ,Am avut parte de muite dificultati, dar
incapatanarea - cum imi place sa-i spun,
m-a ajutat sa merg mereu inainte cu

Incredere. ‘ ‘

Secretul celor 30 de ani de dializa este

miscarea regulata, gandirea optimista,
colaborarea cu echipa medicala, calitatea
tratamentului, sustinerea din partea familiei Si r’ ‘
mai presus de toate, credinta in Dumnezeu.

Sfatul doamnei Zamfira Orha: "Faceti .
miscare, va ajuta mai mult decéat credeti!” \

Domnul Dan Chis, 25 de ani de tarie,
solidaritate si speranta pentru viitor. ‘ i
Nascut in 1980, Dan Chis a fost diagnosticat
cu IRC, in anul 1999; adolescenta sa a fost

petrecuta mai mult prin spitale, intre drumuri
BaiaMare — Cluj Napoca, avand-o alaturi pe
mama sa. In acelasi an a avut sansa unui
transplant, care i-a oferit o perioada de

respiro, insa in 2006 a fost nevoit sa revina
la dializ&. In ciuda acestui parcurs dificil, Dan
s-a remarcat prin altruism si 0 sensibilitate

16 Informatii NephroCare pentru tine



fata de suferinta altora. De-a lungul anilor a
facut fata provocarilor bolii cu atitudine
demna si implicare activa in comunitatea
pacientior.

n sprijin esential pentru el a fost

grupul de pacienti tineri cu care

merge an de an in tabere si vacante
organizate special. Nu doar ca participa, dar
si contribuie activ la acest proiect, in
sustinerea acestui grup, devenind un model
pentru ceilati. Mesajul sau pentru ceilalti
pacienti este:

, ’ Daca aveti posibilitatea, faceti
transplant. Este 0 sansa pe care eu

=
=&

consider ca fiecare o merita. ‘ ‘

iecare pacient din cei prezentati mai

sus ne-au reamintit ca, indiferent de

cate provocari aduce dializa, exista
mereu motive de speranta si momente de
sarbatoare. Asadar, dragi pacienti, tineti
minte ca nu sunteti singuri in aceasta
calatorie si ca fiecare an in plus este o
bucurie binemeritatal

Psiholog clinician Delia Camelia Campan
Nefromed Baia Mare

Informatii NephroCare pentru tine
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Interviu cu o pacienta

a centrulul Fresenius
Nephrocare

Bucuresti

1. Cum va ajuta Fresenius Medical Care
sa va simtiti ingrijita?

Ca pacienta a centrului Fresenius
Nephrocare Bucuresti, pot sa spun ca, de
fiecare data cand vin la tratamentul de
dializa, ma simt ingrijita si ocrotita, datorita
atentiei si grijii pe care le primesc de la
memobrii echipei medicale, alcatuita din
medici, asistenti, psiholog si nutritionist.
Pot vorbi deschis despre orice aspect sau
problema intampinata, fie ca este vorba de
tratamentul in sine, de starea mea psihica
sau de regimul alimentar, iar echipa face tot
posibilul sa-mi ofere solutii imediate si
explicatii. Aici am simtit mereu ca NU sunt
doar un caz medical. Sunt bucuroasa ca nu
sunt niciodata singura!

2. De ce sunteti mandra sa aveti
Fresenius Medical Care alaturi, ca parte
a echipei de ingrijire?

Aici simt ca mi se acorda atentie, ca sunt
ingrijita cu profesionalism si empatie si ca nu
sunt doar un caz medical printre multe altele.

3. Ce i-ati spune echipei de ingrijire sau
unui anumit membru, cum ar fi o
asistenta medicala, pentru a exprima
recunostinta fata de ingrijirea lor?

Daca ar fi sa imi exprim recunostinta fata de
un membru al echipei de ingrijire, i-as spune
ca, pe langa tratamentul foarte eficient pe
care il primesc, am apreciat enorm
atitudinea prietenoasa, astfel ca, fiecare
zambet si discutie purtata, mi-au facut
sedintele de dializa mai usoare si mai
placute. Am simtit ca s-a redus enorm
distanta dintre pacient si om sanatos.
Bineinteles, un "Multumesc din toata inima!”
Stiu ca nu au 0 meserie usoara, nici fizic si
nici emotional si apreciez toate eforturile pe
care le face fiecare, pentru ca atat eu, céat si
ceilalti pacienti sa ne simtim cat mai bine!

4. Cum a influentat Fresenius Medical
Care adaptarea la programul de dializa?

In cazul meu, nu mi-a fost usor s& accept

ideea dializei si a durat ceva timp pana cand
am capatat incredere in intregul proces

Informatii NephroCare pentru tine

19



20

Informatii

medical. Din proprie experienta pot spune
ca atunci cand incepi dializa, abordezi
fiecare eveniment cu un nivel mai ridicat de
anxietate si nesigurantal

atorita sustinerii, intelegerii si

profesionalismului acordate de

fiecare membru al echipei Fresenius
Medical Care si in fiecare etapa de
acomodare, programul meu de viata nu a
suferit modificari prea mari. De exemplu, mie
imi place sa calatoresc si, de fiecare data
am putut sa schimb tura de dializa sau sa
gasesc rezervare la tratament in alt centru
din reteaua Fresenius Medical Care, astfel
ca m-am putut bucura de locuri noi si
frumoase!

red ca este foarte important si

faptul ca am primit materiale

informative pe intelesul meu, cu
privire la aspecte esentiale pentru adaptarea
la dializa, astfel ca, pe langa explicatiile
primite in centru, am putut sa aprofundez
anumite metode prin care sa depasesc
starile afective negative, care sunt uneori
inevitabile.

5.Cum v-au incurajat si ajutat
experienta la Fresenius Medical Care in
viata de zi cu zi?

De cand sunt pacienta a centrului Fresenius
Nephrocare am trecut prin multe
evenimente, atat medicale, cat siin viata
personala, iar despre pacientii in dializa se
spune ca abordeaza fiecare eveniment din
viata lor cu un nivel mai ridicat de anxietate
Si nesiguranta.

Eu am gasit aici sprijin pentru fiecare dintre
situatiile medicale prin care am trecut, iar

Informatii NephroCare pentru tine

acest lucru m-a ajutat sa am o perspectiva
foarte frumoasa si optimista asupra vietii.
Practic, pot spune ca modul acesta de
ingrijire mi-a imbunatatit calitatea vietii.

6. Ne puteti relata un moment in care
echipa medicala v-a facut sa va simtiti
inspirata sau sprijinita in mod special?

N-as putea sa dau doar un exemplu anume;
au fost multe. Eu m-am simtit inspirata si
ingrijita inclusiv atunci cand subiectul era alt
pacient. Pentru ca am primit confirmarea ca
sunt pe maini bune.

7. Cu ce ar trebui sa se mandreasca
echipa Fresenius Medical Care?

Acum ar trebui sa ma transpun intr-un coleg
al lor, pentru a incerca sa percep de ce un
membru al echipei medicale ar fi mandru ca
lucreaza pentru Fresenius Medical Care.
Primul lucru care imi vine in minte este ca
Fresenius Medical Care Romania face parte
dintr-un grup international si astfel, membrii
echipei pot sa acceseze o cazuistica mult
mai vasta, care genereaza o experienta mai
avansata. Au posibilitatea sa utilizeze
tehnologie de ultima generatie si metode de
tratament tot mai evoluate, sa isi dezvolte
experienta profesionala in fiecare zi.

e satisfactie mai mare poti avea la

finalul unei zile de lucru, atunci cand

stii ca omul pe care I-ai ingrijit se
intoarce in mijlocul familiei, bucurandu-se in
continuare de viata?



Origami, o arta
care vindeca sufletul

Povestea unei paciente care impleteste
bucuria cu speranta

\n centrul de dializa Nefromed Cluj
Napoca, o pacienta delicata si profunda a
gasit o cale inedita si placuta de a depasi

cu bine provocarile aparute odata cu

necesitatea de a efectua hemodializa:
origami. Haideti sa vedem impreuna care ar
fi beneficiile unei astfel de preocupari:

1. Origami, o activitate care poate
atenua anxietatea. La intrebarea cum se
simte in timp ce face origami, doamna
Fodorean ne raspunde simplu: ,Simt
relaxare, liniste, distractie.” In spatele
acestor cuvinte se afla o intreaga strategie
de autoreglare emotionald. In momentele
dificile, cand simte ca anxietatea sau
tristetea isi fac loc, mainile sale incep sa
plieze hartia. Nu pentru a fugi de emoatii, ci
pentru a le domoli, pentru a le transforma:

,Cand sunt suparata incep sa construiesc
diferite forme din origami si apoi incep sa ma
simt mai bine, parca nu mai am stari de
panica”.

Cum functioneaza? Este o forma de
conectare cu prezentul, in care atentia se
concentreaza pe gesturile repetitive si
intentionate ale plierii hartiei. In acest fel,
mintea se elibereaza temporar de ganduri
negative repetitive, iar corpul iese din starea
de alerta.

2. Origami, poate da un sens nou vietii.
Doamna Fodorean ne mai transmite ca
origami nu este doar un hobby, ci si 0 sursa
de ,energie pentru a merge inainte.”

Cum functioneaz&? In psihologia pozitiva,
activitatile care dau sens si implicare sunt
esentiale pentru mentinerea starii de bine,

Sfaturi NephroCare pentru tine
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mai ales in cazul gestionarii cu succes a unei
boli cronice. In acest timp de lucru pacientul
simte bucuria de a avea control si autonomie

asupra unui aspect din viata sa.

3. Origami, poate fi o modalitate de a-ti
antrena mintea. Doamna Fodorean ne mai
spune ca: “Simt cum origami imi ajuta
memoria Si concentrarea, deoarece trebuie
sd stiu cum sa pun piesele”.

Cum functioneaza? Activitatile care
stimuleaza atat gandirea logica, cat si
creativitatea, contribuie la mentinerea
functiilor cognitive si ofera o senzatie de
eficienta personala.

4, Origami poate creste conectarea
sociala. Doamna Fodorean spune ca: ,/es
cu cosuletul si lucrez origami in fata scarii si
toata lumea le admira!”

“Aduc bucurie copiilor, ceea ce-miincalzeste
sufletul”. Cum functioneaza? Vecinii admira
creatiile si doresc la randul lor sa exerseze

22  staturi NephroCare pentru tine

pas cu pas figurine impletite din hartie
colorata si speranta, intarind comunicarea si
socializarea in comunitate, oferind
posibilitatea de a gasi prieteni noi care au
poate aceleasi pasiuni sau provocari de
viata. Copiii sunt cei mai mari admiratori ai
acestor creatii, iar cu ocazia diferitelor
sarbatori suna la usa sa si 0 roaga sa le
confectioneze diferite figurine, de exemplu
cu Mos Craciun sau Mini si Micky mouse.

/M concluzie, doamna Fodorean ne
confirma faptul ca exista frumusete si
speranta in orice moment al vietii, ca

momentele dificile pot fi depasite cu bine,

cautand si descoperind activitati vechi sau
noi care pot antrena mintea si directiona
gandurile catre o zona de confort psihologic!

Dumneavoastra, stimate cititor, ce v-ar

placea sa faceti?

Psiholog clinician Laura Botezan
Nefromed Cluj Napoca



Bucuria de a calatori

“Adevarata calatorie de descoperire nu insemna
a cauta noi peisaje, ci a privi totul cu alti ochi.”

(Marcel Proust)

onotonia traiului intr-un singur loc

si rutina unui program ne fac sa

uitam sa ne bucuram de viata si
sa zambim, chiar daca nu avem un motiv
special. Calatoriile alunga plictiseala, ne
ofera experiente noi, ne ajuta sa apreciem
tot ceea ce avem, de la lucrurile marunte,
pana la bucuria vizitarii unui loc In care nu
credeam ca vom ajunge vreodata. Fie ca
este vorba de o plimbare scurta in afara
orasului sau de un weekend prelungit, a
calatori este benefic atat pentru sanatatea
fizica, cat si pentru cea mintala. Va mentineti

fl*‘l L]
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natura sau vizitand diverse obiective

turistice. Astfel, aveti sansa de a va conecta

cu natura, aerul curat si soarele fiind
benefice pentru sanatate.

N\mbunétatirea starii de bine este un alt
beneficiu fundamental al calatoriilor.
Admirand un peisaj va veti simti mai

relaxat; trecand prin experiente noi va veti

simti mai increzator, toate acestea ajutand la
reducerea stresului si la inlaturarea depresiei.

Excursiile aduc o stare de bine, de la

planificarea destinatiei, la aventurile prin care

Sfaturi NephroCare pentru tine
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treceti si pana la placerea de a povesti
celorlalti cum v-ati distrat in vacanta.
acantele sunt oportunitati grozave de
a cunoaste si a comunica cu alfi
oameni. Fie ca veti cunoaste colegi
in centrele unde alegeti sa faceti dializa, sau
veti intra in legatura cu localnicii, aveti sansa
de a va consolida atat abilitatile de
comunicare, cét si cele sociale.
Interactionand cu oameni noi si abordand
diverse subiecte de conversatie, veti fi
deschis la idei si concepte noi si veti obtine
Noi perspective asupra lumii.
e langa scopurile de explorare si
relaxare, calatoriile contribuie si la
imbunatatirea abilitatilor cognitive.
De la planificarea traseului si a bugetului si
pana la rezolvarea diferitelor probleme ce
pot aparea, vacanta poate fi o provocare.

Sfaturi NephroCare pentru tine

Pusi in fata unor situatii noi, veti invata din
propria experienta, educatia din viata reala
contribuind la largirea ariei de cunoastere.
Pe de alta parte, in fata necunoscutului siin
afara confortului familiar, mintea poate
genera ingrijorari si temeri legate de
schimbare. Grija reprezinta o stare fireasca si
face parte din procesul de organizare si de
adaptare la noile medii. Aveti incredere in
propriile abilitati de adaptare si veti avea
capacitatea de a face fata schimbarilor.
Calatoriile pot avea efecte benefice asupra
psihicului, dar pot aduce si oboseala fizica.

Poate fi tentant sa vedeti cat mai multe
locuri si atractii posibile, dar suprasolicitarea
programului poate duce la oboseala
excesiva. Traseele lungi, schimbarea
programului obisnuit de dializa, pot produce



disconfort. Acest efect poate fi diminuat prin
planificarea atenta a calatoriei si asigurarea
intervalelor de odihna pentru recuperarea
organismului. Astfel puteti mentine un
echilibru intre beneficiile psihologice si
impactul asupra sanatatii fizice.

Puteti nota intr-un jurnal gandurile, emotiile si
experientele, construind astfel o conexiune
profunda cu sinele. Jurnalul va ofera
oportunitatea de va elibera de gandurile
negative si va ofera claritate in propriul drum
catre dezvoltarea personala. Amintirile din
calatorii declaseaza ematii pozitive, cu
potential semnificativ de a amplifica starea
de bine. Rasfoirea unui album cu fotografii
sau urmarirea unei filmari din vacanta va pot
induce starea de bine prin retrairea clipelor
frumoase de atunci.

lata ce povestesc doi pacienti ai centrului
Fresenius NephroCare Tulcea, foarte
pasionati de calatorii:

,Calatoriile reprezinta pentru mine un mod
de viata care ma ajuta sa experimentez si sa
descopar oameni deosebiti, lucruri si locuri
noi. Cand plec in vacanta ma simt cu
adevarat implinit, fericit, liber si dornic de a
cunoste locurile pe care le vizitez. Calatoriile
m-au Invatat atat lucruri despre diferitele
culturi ale lumii, cat si lucruri despre mine.
Am descoperit ca nu am temeri legate de
schimbare, singura provocare fiind legata de
gasirea biletelor de avion la pret accesibil si
a cazarii in apropierea centrelor de dializa,
dat fiind timpul scurt de la primirea
raspunsului favorabil pentru dializa pana la
prima dializa in strainatate. Dar experienta in
centrele Fresenius NephroCare a fost
intotdeauna pozitiva, personalul find mereu

profesionist si prietenos, iar mediul, unuf
placut. Programul ,Dializa de vacanta” ma
ajuta sa continui sa imi imbogatesc setea de
cunoastere, placerea de a descoperi locuri
Si oameni din diferite culturi si medii si, poate
cel mai important pentru mine, ma ajuta sa
am un psihic mai puternic prin faptul ca se
poate calatori si in situatii ,sensibile”, fara sa

nn

ma simt neapadrat ,,defavorizat”.

ovestea mea incepe cu o problema

de sanatate care intr-un mod

obligatoriu mi-a ingradit viata, eu
fiind o persoana libera si autonoma careia fi
placea sa-si petreaca timpul liber dupa
bunul plac, vizitand locuri cu multa istorie,
explorand natura, descoperind privelisti
minunate, cameni deosebiti sau feluri de
mancare de care ma puteam indragosti.
Dupa ce starea mea de sanatate s-a
stabilizat, am inceput sa tanjesc dupa
libertate, desi faceam dializa.
Am descoperit 0 modalitate de a vizita
Grecia, 0 experienta foarte frumoasa, in care
am descoperit locuri minunate, am cunoscut
oameni frumosi la suflet, am ramas prieteni.
Experienta aceasta a fost minunata si am
reusit sa trec peste micile obstacole. Am
inteles ca daca iti doresti, se poate sa
colorezi viata, paoti trai normal, chiar si facand
dializa. Am trait experiente noi, am vizitat
multe locuri cu incarcatura istorica, vizite care
mi-au umplut sufletul de frumos si bucurie,
experienta pe care as repeta-o oricand si as
recomanda-o tuturor, din toata inima.
Va marturisesc ca in acest an voi merge in
ltalia Tmpreuna cu alti trei colegi de la centrul
meu de dializa, colegi care au ramas
impresionati de povestirile mele din calatorie.
Deci se poate, pentru orice problema in viata
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exista solutie si speranta, Dumnezeu iti da
puteri sa depasesti orice incercari, trebuie sa
lupti si sa-ti doresti cu tot sufletul VIATA,
FERICIREA, FRUMOSUL, OAMENII. Dragi
pacienti, viata e frumoasa, iar noi impreuna,
0 putem face minunata! Privind in urma,
revad fotogafiile, retraiesc acele emotii si
astept cu nerabdare urmatoarea vacanta. Voi
atasa povestirii mele cateva poze din locurile
vizitate. Va doresc multa sanatate si viata
lunga. Pacienti cu dializa, haideti in vacanta!”

rofesorul de psihologie Thomas

Gilovich a demonstrat ca

experientele de viata i fac pe
oameni mai fericiti decéat achizitile materiale.
Un aspect important al descoperirii lui
Gilovich este ca, in timp ce nivelul fericirii
fata de o noua achizitie scade treptat, nivelul
fericirii legat de o calatorie, prin amintirile
conectate cu aceasta experienta, continua
sa ne ridice moralul pentru o perioada lunga
de timp. Astfel, fiecare noua aventura
genereaza amintiri i e o0 sursa reala de
bucurii care raman cu noi permanent. Cu
alte cuvinte, ,viata buna” poate fi traita mai
bine facand lucruri, decéat avand lucruri. Va
dorim calatorii inspirate!

Psiholog clinician, Daniela Popovici
Centrul de dializa Fresenius NephroCare
Tulcea

Bibliografie

e \Van Boven, L., & Gilovich, T. (2003). To do or to have?
That is the question. Journal of Personality and Social
Psychology, 85, 1193-1202.

® https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/
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Sa fim recunoscatori

Din seria proiectelor pentru ,,cultivarea
bucuriei” sau ,,cultivarea recunostintei”
desfasurate in cadrul centrelor Fresenius va
prezentam de aceasta data activitatile din
cadrul centrelor noastre din Piatra Neamt si
Valcea si Zalau. Pacientii au fost bucurosi sa
ne dezvaluie motivele lor de bucurie si
recunostina. Redam mai jos cateva dintre
acestea. Dumneavoastra, stimate cititor,
pentru ce sunteti recunoscator?

Psiholog clinician Petronela Morosanu si
Psiholog clinician Mark Matei

Dragi prieteni,

Sper sa nu vi se para prea familiala adresarea
mea, dar am considerat ca va pot numi asa
tindnd cont de faptul ca viata noastra a fost
incredintata in mainile dumneavoastra. La fel

de adevarat v-am putea spune ,draga familie”,” == *
o o o . . . e )
pentru ca toate sarbatorile si zilele importante

din viata noastra le petrecem impreuna. Sunteti... . .
A \‘,j Do ﬂ&v_o._ % \

partasi la toate evenimentele frumoase sau
mai putin frumoase. Si, cu cine traiesti toate
acestea daca nu cu prietenii si cu familia?

De exemplu, Ziua Recunostintei, zi pe care noi

romanii 0 cunoastem mai putin, pe care am

descoperit-o din carti, am trait-o impreuna, unn

dintre noi pentru prima oara, datorita dvs. De

aceea dorim sa va transmitem recunostinta

noastra pentru tot ceea ce ati facut si faceti ca

sa trecem mai usor prin durerea suﬂeteascé‘si

pr|n neputinta. pentru:
intregul personal med|cal Si auxmar

® increderea pe care ne-o inspirati de fiecare
data cand ne intalnim

e cdldura cu care ne intampinati in fiecare zi

la (\xmm&

e cuvintele frumoase si incurajarile pe care le

primim atunci cand suntem mai vulnerabili
Eu sunt mai noua in marea familie a clinicii, dar
am simtit din prima clipa ca pot avea incredere
deplina in fiecare dintre dumneavoastra. Ati
contribuit mult la a ma face sa accept situatia
in care ma aflam, speriata de faptul ca de
acum inainte viata mea va depinde de un
aparat. Dupa doua luni petrecute impreuna s-a
ivit prilejul sa va multumesc. Va multumesc ca
ma ajutati ca totul sa-mi para usor si firesc.
Primiti va rog, sutele de multumiri si
recunostinta noastra. Stiti mult mai bine decat
noi cat de importanti sunteti si cata nevoie
avem sa fim impreuna.

Cu recunostinta, Alina Colta,
Centrul de dializa Fresenius NephroCare
Rm. Vélcea
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jos pentru sanatate

.,v} e

mintala si fizica

iscarea, in general, este

considerata un antidot pentru

anxietate si depresie. Studiile arata
ca in timpul miscarii, neurotransmitatorii
benefici, precum dopamina, norepinefring,
serotonina si acetilcolina, sunt eliberati in
creier. Aceste substante chimice actioneaza
ca o ,baie neurochimica” care reduce
semnificativ simptomele anxietatii si depresiei.
Wendy Suzuki, expert in neurostiinte si
profesor de Neurologie si Psihologie la
Universitatea din New York, spune ca ,este
important sa intelegem ca exercitiile fizice au
un impact profund asupra creierului. Fiecare
miscare declanseaza eliberarea acestor
neurotransmitatori, ceea ce aduce un

28 Sfaturi NephroCare pentru tine

sentiment de bine si relaxare. Miscarea
poate fi considerata o forma de terapie
pentru sanatatea mentala." Studiul realizat la
Universitatea British Columbia confirma
aceasta idee, aratand ca exercitiile fizice
regulate pot reduce semnificativ
sentimentele de anxietate si depresie. Chiar
si 0 simpla plimbare de 10-30 de minute sau
urcatul pe scari in locul liftului pot avea un
impact pozitiv asupra starii de spirit.

Cea mai simpla modalitate de miscare este
mersul pe jos, un exercitiu complet gratuit si
usor, care necesita putin efort si care aduce
beneficii nu numai stéarii fizice, ci si mentale.
Daca sunteti in cautarea unei modalitati
simple si foarte eficiente de a pierde



kilogramele nedorite sau de a va imbunatati

starea generala de sanatate, atunci ar trebui

sa mergeti pe jos in fiecare zi. Persoanele
care sunt active fizic de-a lungul vietii lor
sunt mult mai putin predispuse la boli decat
cele care au un stil de viata sedentar. Acest
lucru are loc pentru ca hipocampul lor are un
volum mai mare, aceasta fiind partea
creierului responsabila de memoria verbala
si invatare.

O plimbare zilnica de jumatate de ora poate

gjuta la evitarea problemelor grave, cum ar fi

boala coronariana, prin scaderea tensiunii
arteriale si a nivelului colesterolului, dar si prin
imbunatatirea circulatiei sangelui. Alte
beneficii ale mersului pe jos sunt urmatoarele:

1. Previne debutul precoce al dementei,
reduce riscul de a dezvolta boala
Alzheimer si imbunatateste starea
mentala generala, prin reducerea nivelului
stresului si eliberarea endorfinelor.

2. Imbunat&teste vederea si protejeaza ochii
fata de anumite probleme, precum
glaucomul.

3. Previne bolile de inima si accidentele
vasculare cerebrale. Mersul pe jos poate
fi la fel de eficient ca alergatul.

4. Mersul pe jos este un exercitiu aerobic,
ceea ce inseamna ca acesta creste fluxul
de oxigen din sange si ca ajuta la
eliminarea toxinelor si a produsilor de
metabolism, lucru care este excelent
pentru plamanii tai.

5. Mersul pe jos este 0 metoda mai
eficienta decat alergatul atunci cand vine
vorba de preventia diabetului.

6. Doar o jumatate de ora de mers pe jos in
fiecare zi nu numai ca scade riscul de a
dezvolta cancer de colon, ci si
amelioreaza digestia si regleaza miscarile
intestinale.

/. Doar 10.000 de pasi pe zi pot fi la fel de
eficienti ca antrenamentele de la sala,
mai ales daca adaugi cateva intervale de
mers alert sau mers la deal.

8. Mersul pe jos ofera mai multa mobilitate
articulatiilor, previne pierderea densitatii
osoase si chiar reduce riscul de fracturi.

9. Mersul pe jos este un adevarat remediu
pentru persoanele care sufera de dureri
de spate cauzate de exercitile cu un
impact mai mare.

10. Mersul pe jos imbunatateste simptomele
depresiei in cazul pacientilor cu boli
cronice, asa ca imagineaza-ti cat de
eficient este si pentru momentele in care
nu te simti prea bine sau esti epuizat.

Céateva sfaturi pentru a creste numarul de

pasi zilnici:

® Foloseste scarile In locul liftului;

e (Coboara din transportul public cu o
statie mai devreme si mergi pe jos ultima
portiune pana la destinatie;

e (Cand mergi la cumparaturi, incearca sa
faci acest lucru evitand sa folosesti masing;

e Plimba zilnic cainele (daca ai) sau mergi
la plimbare cu membrii familiei sau cu
prietenii.

lar daca vreti sa aflati mai multe despre

creier si mersul pe jos, abonati-va la

newsletterul profesorului Shane O'Mara
https://brainpizza.substack.com

Bibliografie:
https://www.sfatulmedicului.ro/Educatie-pentru-
sanatate/beneficiile-oferite-de-mersul-pe-jos_10490
https://www.doc.ro/lifestyle/ce-beneficii-iti-aduc-10-
minute-de-mers-pe-jos-zilnic
https://www.google.com/search?q=walking+studies&riz=1
C1GCEU_enR0O823R0O823&0q=&aqs=chrome.3.69i59i450
18.701196575j0j15&sourceid=chrome&ie=UTF-8

13 beneficii uimitoare ale mersului pe jos | ViataVerdeViu.ro
Beneficiile pentru sanatate ale mersului pe jos: 10 lucruri
care se vor intdmpla cu corpul tau daca mergi in fiecare zi —
www. Batranete.com — Numarul 1. pe articole romanesti!
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Recomandari pentru alimentatie
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IN LOC DE:

SUPE, CIORBE

MANCARE DE FASOLE, NAUT,
AVOCADO

DE PREFERAT:

PIUREURI DIN
APA UTILIZATA

SALATE DE LEGUME FIERTE (CONOPIDA, DOVLECEL
SAU PASTAI FIERTE CU SMANTANA, IAURT SAU
MAIONEZA VEGETALA PREPARATA IN CASA)

SALATE DE LEGUME COAPTE (VINETE, ARDEI CAPIA)

CARTOFI FIERTI (SALATA ORIENTALA,
A LA RUSSE, BOEUF)
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iN LOC DE:

GRAPEFRUIT

P \

FRUCTE CONFIATE

BRANZETURI MATURATE
(CASCAVAL, PARMEZAN)

PRAJITURI CU CACAO SAU
CIOCOLATA (DE EVITAT ORICE
PREPARAT CU LAPTE PRAF)
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1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1
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BAUTURI = VIN, |
LICHIDE
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DE PREFERAT:

UN FRUCT PROASPAT SAU
O MANA DE FRUCTE DE PADURE

BRANZA DULCE DE VACI, RICCOTA,
MOZZARELLA, URDA

PRAJITURI CU FRISCA, CHEC,
PANETTONE

NECTAR PREPARAT DIN 1 FRUCT DIN COMPOT
SI'50 ML APA
LIMONADA DIN
¥ DE FRUCT
S50 ML APA
LICHIDE IN
CANTITATI
REDUSE




RECOMANDARI GENERALE:

FARFURIA DE MARIME POTRIVITA (CAT CELE 2 PALME)

» "
. T_}: : 'i

DIVERSITATE IN FARFURIE (LEGUME, CARNE, CEREALE )

FACETI PAUZE INTRE MESE,
EVITATI SA , CIUGULITI"
CONTINUU

LUATI CHELATORII (PASTILELE) LA FIECARE MASA, CONFORM PRESCRIPTIEI
MEDICULUI NEFROLOG

APLICATI METODELE GASTROTEHNICE
(TINETI IN APA CARNEA, LEGUMELE,
FRUCTELE PENTRU REDUCEREA
POTASIULUI): APOI GATITI.
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PORTII ALIMENTARE CONFORM MAINII

Lapte si produse derivate
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Ganduri
de la pacienti
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Povestea unui invingator

entru multi oameni, diagnosticul de

insuficienta renala cronica poate

parea sfarsitul visurilor. Pentru
Doru Melinte insa, a fost inceputul unei
lupte pe care a ales sa o castige zi de zi.
Nascut cu nanism renal, intr-o familie
modesta cu patru copii, viata |-a pus la
incercare inca din primele momente. Dar
Doru nu s-a lasat doborat de greutati ci
dimpotriva, a gasit in ele motivatia de a
merge mai departe si de a demonstra ca
viata cu dializa nu este o condamnare, ci 0
provocare ce poate fi traita cu demnitate si
determinare.

Copilaria intre drumuri si dializa

Doru avea doar 16 ani cand a inceput
tratamentul prin dializa. La acea varsta,
boala nu parea atat de grava, ci mai
degraba un joc. Timp de trei ani a calatorit
saptamanal la lasi pentru tratament,
schimband ambulante la fiecare granita de
judet. Desi pentru un adolescent ar fi fost
coplesitor, Doru a privit acest traseu ca pe
0 aventura.

,NiCi nu constientizam cat de serioasa era
situatia. Ma urcam in salvare, schimbam
echipaje, vedeam oameni noi. Nu era timp
sa ma gandesc la suferinta.”
Responsabilitatea unui tanar maturizat
prea devreme.

La 19 ani, a inceput dializa la spitalul
judetean din Bacau, iar din 2008 de la
deschiderea centrului Fresenius
Nephrocare, a devenit pacientul nostru.
Din cauza starii de sanatate si a conditiilor
financiare dificile, a fost nevoit sa renunte
la scoala si sa se dedice familiei.

In loc sa fie descurajat, a ales sa
munceasca. S-a ocupat de cresterea,

ingrijirea si comertul cu animale, o
activitate solicitanta, dar care i-a oferit
independenta si un scop.

Familia - cea mai mare realizare.

La doar 20 de ani, si-a intemeiat propria
familie. Astazi, este un tata mandru, cu doi
copii: o fiica de 16 ani si un fiu de 11 ani.
Desi viata nu a fost usoara, Doru a gasit in
familia sa motivatia de a merge mai
departe.

"Pentru mine, familia este totul. Ei sunt cei
care ma fac sa lupt, sa nu ma las, sa ma
ridic in fiecare dimineata cu un scop.”

O noua pasiune: masinile

In urmé cu sapte ani, viata lui a luat o
turnura neasteptata. Sotia sa si-a luat
permisul de conducere, iar acest lucru l-a
motivat sa se apropie de domeniul auto.
Desi nu avea pregatire in acest sens, a

Toc si calimara NephroCare pentru tine
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devenit autodidact in repararea masinilor,
iar in scurt timp a devenit un foarte bun
cunoscator in domeniul auto. Acum

intermediaza si vanzari de masini.
De doi ani si-a luat si el permisul si conduce
propria masina. Faptul ca este pacient
dializat nu I-a impiedicat sa fie activ,
independent si sa isi depaseasca limitele.
Dupa 22 de ani de dializa, Doru este
dovada vie ca boala nu trebuie sa
defineasca un om. Disciplina si echilibrul
l-au ajutat sa duca o viata cat mai apropiata
de normalitate.
"Dializa nu trebuie sa fie o piedica. Totul
tine de cum iti controlezi viata: atentie la
alimentatie, fara excese, fara alcool. Daca
nu ai o activitate, ajungi sa te gandesti
doar la boala. Eu sunt cel mai bun
exemplu ca se poate.”

stazi, Doru Melinte se considera

un om ca oricare altul. Nu se

plange, nu isi cauta scuze, ci isi
traieste viata cu demnitate.

38 Toc si calimara NephroCare pentru tine

A razbit prin toate: s-a nascut cu un
diagnostic sever, a trecut prin provocarile
unei familii numeroase, a muncit, a
construit, a invatat, s-a adaptat.

Povestea lui este un testament al puterii
umane, o lectie de viata pentru toti cei care
cred ca boala inseamna sfarsitul drumului.
Doru Melinte demonstreaza ca, indiferent
de obstacole, viata merita traita cu
pasiune, munca si dragoste.

Psiholog clinician Andreea Pantaru,
Fresenius NephroCare Bacau
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Neculai Tudorel,

30 de ani de dializa,
Fresenius NephroCare
Bacau

Motto-ul personal, un indemn la viata si
speranta. ,Dializa faci ca sa traiesti, nu
traiesti ca sa faci dializa”

La varsta de 26 de ani, cand profesam ca
marinar, am primit diagnosticul de Boala
Cronica de Rinichi care mi-a schimbat
cursul vietii. Am fost initiat pe hemodializa
la Spitalul C.I. Parhon lasi; imi era teama si
erau multe necunoscute, insa domnul
profesor mi-a spus “Aiincredere!” si de
atunci, increderea a ramas crezul meu.
Boala cronica de rinichi m-a determinat sa-
mi modific traseul profesional, dar nu mi-a
luat puterea de a merge mai departe. in tot



acest timp am primit sprijin neconditionat
din partea familiei, sotia si fiica findu-mi
alaturi in fiecare etapa.

ot spune ca in centrul de dializa

Fresenius NephroCare Bacau am

gasit nu doar tratamentul salvator,
Ci si prieteni adevarati, iar echipa medicala
a devenit pentru mine a doua familie.
Asadar, dializa faci ca sa traiesti, nu traiesti
ca sa faci dializa o spun astazi cu toata
convingerea, din perspectiva celor trei
decenii traite cu boala renala.
Ofer in dar acest mesaj tuturor pacientilor
dializati!

Psiholog clinician Andreea Pantaru,
Fresenius NephroCare Bacau
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Experienta de 24 de
ani in dializa a
domnului Petric Danut

1. Introducere si istoric personal: am
inceput dializa in data 02.02.2001.
Inceputul a fost dificil, cu toate ca aveam
putina experienta din internarile anterioare
la spital. Starea mea de sanatate s-a
degradat ingrijorator la sfarsitul anului
2000. Incertitudinea in care traiam, lipsa de
informatii au fost greu de gestionat. A fost
de ajutor faptul ca am cunoscut oameni
care faceau deja dializa, am adunat de la ei
primele informatii si am vazut pe “viu”
procesul tehnologic al dializei. A fost de
ajutor faptul ca am fost repartizat la un
medic specialist care s-a ocupat de mine,
mi-a explicat situatia in care ma aflam si
drumul ce trebuie urmat in viitor. Starea
mea de sanatate s-a imbunatatit imediat
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dupa inceperea tratamentului de dializa,

analizele erau mult mai bune, iar

simptomele bolii aproape ca au disparut.
iata mea s-a schimbat radical, a
trebuit sa fac loc in programul meu
obisnuit si pentru sedintele de

dializa, a trebuit sa renunt la locul de munca

Si s& ma pensionez pe caz de boala. Cel
mai mult a ajutat la adaptarea mea, familia,
care a fost alaturi de mine pas cu pas, apoi
colegii de la dializa pe care i-am cunoscut
si care mi-au impartasit experienta lor de
viata. De mare ajutor mi-a fost si echipa de
ingrijire si nu in ultimul rdnd, m-a ajutat
speranta ca voi efectua operatia de
transplant renal si imi voi putea recupera
viata anterioara.

2. Gestionarea tratamentului si a
regimului alimentar: respectarea
tratamentului si a regimului alimentar
asociat, poate fi dificila la inceput, dar in
timp se formeaza automatisme care ajuta.
Ce pot spune este c3, treptat, lucrurile se
regleaza, organismul se obisnuieste cu
dializa si cu restrictiile impuse de
tratament.

Un regim de viata sanatos, renuntarea la
fumat, consumul de alcool si bauturi
acidulate pot ajuta mult. Viata noastra va fi
mai buna daca adugam exercitii fizice in
aer liber, plimbari prin parc sau ocuparea
timpului liber cu un hobby.

Fiecare om e unic, deci fiecare trebuie sa
gaseasca lucrurile benefice pentru el.

3. Aspecte emotionale si psihologice:
momentul aflarii diagnosticului poate fi o
mare usurare dupa clipele anterioare de
incertitudine. incepi s& aduni informatii din

40 Toc si calimara NephroCare pentru tine

toate sursele posibile: de la medici, de la

pacienti, de pe internet, de la familie.
Trecerea de la statutul de om sanatos la
cel de pacient dializat vine la pachet cu
momente de descurajare, anxietate Si
stres. Cele patru ore de tratament pot
trece usor daca citesti ceva placut sau
vizionezi o emisiune agreabila.

stare psihica buna poate fi atinsa

printr-o buna relationare cu ceilalti

pacienti, cu personalul medical
sau cu membrii familiei. Un rol aparte 1 are
psihologul care contribuie efectiv la
atingerea si mentinerea unei stari psihice
optime. Cu cat iti accepti situatia mai
repede, cu atat mai repede te poti
concentra pe ceea ce este important pentru
mentinerea unei stari optime de sanatate.

4. Relatii sociale si suport: rolul familiei
este crucial; primii pasi in dializa i-am facut
insotit de mama si de sora mea. Ele au
discutat cu doctorii, ele au fost “capul



limpede” care a luat decizii in numele meu
Si au ales ce era mai bine pentru mine.
Sprijinul moral si sustinerea lor
neconditionata au fost importante.

Unui pacient nou i sugerez sa discute cu
medicul nefrolog, psihologul si cu pacientii
care au trecut cu bine de faza de inceput a
dializei.

5. Stil de viata si calitatea vietii:
Activitatile trebuie dozate in functie de
conditia fizica, iar medicul va poate
indruma in acest sens. Ceea ce Imi propun
eu sa fac in mod constant sunt:

mersul pe jos la cumparaturi
gradinaritul

ingrijirea unui animal de companie
intalnirile cu prietenii

sarbatorirea zilelor de nastere
vizionarea de filme pe Netflix
vizionarea programelor TV

diferite activitati casnice

cititul cartilor

ingrijitul nepotilor

Consider ca o zi in care nu ai facut nimic, e
0 zi pierduta. Puteti intocmi o lista cu
lucruri de facut, le bifati pe cele realizate si
apoi puteti adauga si altele.

Cel mai important lucru in dializa este
MASURA, mai exact:

® beiapa cu masura
® mananci orice, dar cu masura ?
e faci sport cu masura )
6. Mesaj pentru pacientii nou inclusi in
programul de dializa: sanatatea trebuie
pretuita in fiecare zi. Prin urmare, incearca

sa nu lipsesti de la sedintele de dializa si sa
mentii un echilibru in alimentatie, miscare si
relationarea cu cei din jur. Astfel vei putea
depasi majoritatea obstacolelor si vei avea
o calitate buna a vietii timp indelungat!
Acesta este secretul meu dupa 24 de ani
dializa! In acest moment, avem si un coleg
de 31 de aniin dializa, iar aventura
continual

Colegilor din toate centrele de dializa le
doresc sa-si traiasca viata cat mai aproape
de normal, sa se bucure alaturi de familie,
de micile placeri ale vietii.

Cu modestie, ma inclin,
Dan Petric,
Fresenius NephroCare Turda
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O noua familie, o noua
speranta — experienta
mea la Fresenius
Nephrocare Oradea

Ma numesc Gigi Bran, am implinit 67 de
ani si, de mai bine de un an, fac dializa.
In aceast célatorie dificila, am descoperit
nu doar un tratament de calitate, ci o familie
noua — familia Fresenius Nephrocare.

e 6 decembrie 2023, am pasit

pentru prima data in centrul de

dializa Fresenius Nephrocare
Oradea, cu ematii si intrebari firesti. Dupa
20 de ani petrecuti in strainatate, prietenii
mei ma intrebau de ce nu am ales sa
raman acolo pentru tratament,

Toc si calimara NephroCare pentru tine
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considerand ca, poate, conditiile ar fi fost
mai bune. nsd, pentru mine, nimic nu este
mai important precum familia. Asa ca am
decis sa ma intorc acasa, in Romania,
aproape de cei dragi.

a Fresenius Nephrocare, am intalnit

oameni minunati, de la medici si

asistente, pana la infirmiere, toti
dedicati si atenti la nevoile pacientilor. Inca
de lainceput, un rol esential |-a avut
doamna psiholog, care m-a ajutat sa
inteleg ca nu sunt singur, ca fac parte dintr-
0 comunitate unita, unde fiecare pacient
este sprijinit atat medical, cat si emotional.
Fresenius Nephrocare nu este doar un
centru de dializa — este un loc unde
pacientii gasesc respect, profesionalism si
speranta. Am aflat cu uimire ca exista
pacienti care urmeaza acest tratament de
peste 27 de ani, ceea ce ne da tuturor
incredere si optimism. Pentru cei care se
afla la inceput de drum, recomand cu toata
increderea centrul Fresenius Nephrocare —
un loc unde viata continua cu demnitate si
unde suntem tratati ca intr-o mare familie.
Dumnezeu sa binecuvanteze Fresenius
Nephrocare si intreaga Romanie!

Gheorghe Bran
Fresenius NephroCare Oradea
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Scrisoare deschisa
catre pretuire

ntr-una din zile rasfoiam distrat o revista
de specialitate si remarcam, intr-un
articol, aniversarea a 25 de ani de dializa

a unei persoane in varsta, vecina cu patul
meu de suferinta. Deci, iata ca se poate,
mi-am zis plin de speranta pentru un viitor
indelungat si, reamintindu-mi ca se
implineste un an de cand am intrat in
contingentul celor fara rinichi, am hotaréat
sa insailez cateva randuri din care sa reiasa
si sa fie cunoscuta activitatea neobosita a
cadrelor medicale de la centrul de dializa
Fresenius Nephrocare Targoviste si
probabil, de pretutindeni.

m fost externat de la spitalul Dr.

Carol Davila Bucuresti cu cateter

implantat intre pectorali si
indrumat sa-mi continui tratamentul catre
plaiurile natale, unde, sfatuit de o
cunostinta, am optat pentru un centru al
carui nume cu sufix latin, venit din
strafundurile Evului Mediu m-a intrigat:
"Fresenius”.
Teama de necunoscut a creat emotii pe
masura si cu multa reticenta si precautie
am deschis usa acestui centru care, este
bine sa fie cunoscut, continua o activitate
multicentenara a precedesorilor sai. Am
fost intampinat de un "halat alb” care, cu
amabilitate si volubilitate mi-a risipit negura
ignorantei ce salasluia in mine, explicandu-
mi ceea ce trebuia urmat si respectat
pentru a ma integra in viata centrului.
Pe loc am fost etichetat, inregistrat,
repartizat, indrumat, invatat, infaptuindu-se
cu celeritate activitatea birocratica care

Toc si calimara NephroCare pentru tine
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premerge desfasurarii procesului medical.
Lamurit fiind, am asteptat cu nerabdare si
curiozitate prima zi de activitate si
cunoscand faptul ca intruziunea intr-o
comunitate straina creeaza un disconfort
fizic si psihic initial, eram hotarat sa trec
repede peste acest handicap.

rmatoarea zi, prima surpriza

placuta. La ora fixata, masina cu

sigla BGS s-a prezentat la
domiciliul meu. Itinerariul parcurs in mai
putin de 2 ora a dat prilejul ocupantilor
celor 6 locuri sa schimbe pareri pro sau
contra despre varii subiecte — politica,
economie, sport, societate etc —insa este
de remarcat ca la discutii a participat cu
condescendenta soferul autovehiculului
care, inteligent si captivant, plimbat dupa
revolutie in diferite tari occidentale, a
acumulat multiple cunostinte in diferite
domenii cu care ne-a tinut adevarate
prelegeri, scurtand astfel timpul deplasarii
noastre. Si un lucru de laudat, doreste ca
la varsta pe care o are, destul de inaintata,
sa devina studentul unei facultati.

Pregatirea aparatelor si primenirea paturilor
pentru o noua sedinta mi-a dat prilejul de
a-mi schimba imbracamintea si a face
cunostinta in sala de asteptare cu masa de
oameni, pacienti ai dializei, care a ajuns
de-a lungul timpului sa-si cunoasca
reciproc bucuriile, necazurile, necesitatile,
aspiratiile, suferintele, alcatuind o mare
familie ai caror membri merg impreuna
catre un viitor incert. Rareori se intampla
ca un pat sa ramana gol, strecurand in
mintile noastre incertitudinea si
reamintindu-ne ca viata are limitele ei.

Si‘in acest centru ingrijit, dezinfectat si
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igienizat se savarseste la foc continuu,
neincetat, zi si noapte, minunea reinvierii.
Din doua in doua zile primim apa vie Si
speranta catre o viata indelungata, ne
reintoarcem in sanul familiei cu dorinta
apriga de a trai si mai mult. Aceasta
activitate dumnezeiasca de redare a vietii
este Infaptuita de vestalele - asistente,
desfasurandu-se intr-o liniste profunda
intrerupta arareori de zurgalaii dializoarelor,
avertizand aparitia unor desincronizari
remediate imediat. Instalarea senectutii
favorizanta de boli cronice precum
estomparea gandirii si a unor simturi
esentiale, a indus in mentalul multor
pacienti sentimentul de deznadejde si
intelegerea gresita ca dependenta de un
aparat iti confera statutul de intretinut si ca
viata ta este influentata in mod decisiv de
bunul mers al unei masinarii pe care
societatea ti-l pune la dispozitie sau nu.

Inocularea la persoanele deprimate a unei
gandiri pozitive, a unui psihic sanatos, este

un deziderat pe care asistentele 1l ating de
multe ori cu succes, iar domnisoare

precum lleana, Catalina, Silvia ori Betty,

prin comportamentul lor cotidian, creeaza

o stare de optimism binefacator, favorabil
sanatatii. Am lasat la urma activitatea

medicilor, personal de rang superior, care,

la vizitele efectuate prin saloane,

scormonesc cu obstinatie in memoria
monitoarelor evaluand parametrii

inregistrati si luand pe loc masuri de

remediere a acelora care depasesc in plus

ori in minus limitele impuse. 41
Este un obicei ca la implinirea unor ani de
tratament, conducerea societatii sa
sarbatoreasca pe ceiin cauza, . =




inméanandu-le Intr-un cadru festiv cate un
tort frumos decorat. Acesta este si motivul
pentru care ma gandesc ca evaluarea
profesionala a medicilor sa se faca si dupa
numarul de prajituri consumate de
pacienti, instituindu-se formula: numar de
ani de tratament = numar de torturi =
contributie medicala (glumesc). Pe
frontispiciul societatii Fresenius
NephroCare Targoviste juramantul lui
Hipocrate ocupa un loc de onoare, iar
continutul acestuia este prezent in
permanenta in constiinta medicilor, care,
sub indrumarea conducerii, actioneaza cu
tact siintelegere in favoarea unui act
medical lipsit de greseli sau evolutii
nefavorabile.

ceste céateva randuri ocolesc

ochiul critic si se vor a fi un omagiu

dus salariatilor care contribuie cu

abnegatie la prelungirea vietii semenilor lor,
acest nestemat care este subapreciat din
pacate, iar noi toti, copiii neastamparati ai
soartei, suferim consecintele.

Florile vantului

LORILE VANTULUI este prima carte
de haiku scrisa de Ecaterina
Neagoe si a fost prezentata in
octombrie la Festivalul International de
Haiku de la Martigues, Franta. Aparuta la
Editura Ex Ponto din Constanta, cartea de
haiku FLORILE VANTULUI a fost lansata
de asemenea in Romania, in noiembrie, la
libraria Carturesti din Constanta si la
libraria Carturesti din Bucuresti. Cartea cu
lucrari haiga si caligrafie japoneza realizate
de domnul lon Codrescu, este recunoscut
artist plastician din Constanta, lucrari care
prelungesc si aprofundeaza continutul
~+~poemelor haiku. Traducerea in limba
é‘?@ezé, Ecaterina Neagoe. Traducerea in
limba franceza, Nicole Pottier, Franta.
. Coaejé si afis, Florin Neagoe.
ﬁ?ia clasica japoneza — haiku este cea
ﬁ@nﬁ forma de poezie.
% Asa%' linia este alcatuita din punctele
\ care n{]'ge vad si timpul care trece este
i alcétuit-din clipe imperceptibile.

Cu mult respect,
Serban Cercel
Fresenius NephroCare Targoviste
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"Daca vrei sa vezi, 1a-o intr-o clipa,
deoarece cand incepi sa gandesti, pierzi
esentialul”- spune filozofia Zen. Aceasta
filozofie se regaseste siin esenta unui
haiku "poemul unei rasuflari” Kenneth
Yasuda — "poem care nu vrea sa spuna
nimic, el invita la o clipa de ragaz pentru a
respira odata cu universul”. FLORILE
VANTULUI invit4 la bucuria clipei din
universul ei poetic. Ecaterina Neagoe
(Ecaterina Zazu). Nascuta in 1956,
Prahova, Romania. Membra a Societatii
Romane de Haiku Bucuresti, Societatea
de Haiku Constanta, Asociatia Francofona
de Haiku (Franta), Asociatia Mondiala de
Haiku (Japonia). A publicat haiku: in
antologii din Romania, Japonia, Franta,
ltalia, Ungaria, Germania si in revistele
Haiku, Albatros (Romania) Ploc! (Franta),
Asahi Shimbun - International Herald
Tribune (Japonia). Carti publicate -
FLORILE VANTULUI — haiku, 2012, editura
Ex Ponto, Constanta.

v
$
$
$
LS

Legenda vantului

nspirandu-ma dintr-o legenda, voi
spune povestea vantului si a florilor,
liantul poemelor haiku din FLORILE
VANTULUI.
Dupa ce Creatorul a facut Pamantul, I-a
impodobit cu ape, munti, paduri, animale,
flori si cameni. Toate erau frumoase,
marete, dar le lipsea ceva.
Apele erau incremenite, frunzele impietrite,
florile nemiscate. Atunci a creat vantul.
Era vara si soarele parca se topea pe

pamant. Vantul a inceput sa bata racoros
si totul a prins viata.

Nici o sufiare — Petale fosnind —
soarele topindu-se sdgeti de fluturi pe camp
in lanul cu maci furate de vént

A venit toamna, colorand, apoi uscand
totul. Vantul a inceput sa suiere trist,
imprastiind frunzele si florile ofilite.

Peste vechiul iaz Greierii ascunsi
frunza tremura pe ram — in tacerea pietrelor —
inca o clipa vantul salbatic

Apoi a venit iarna, totul devenind alb, dar
rece. Vantul a inceput sa spulbere zapada,
suierand tanguitor dupa florile minunate,
incercand tainic in noapte sa ni le aduca in
dar la fereastre.

Efemere flori Aburul de ceai
daruie gerul iernii — ia forma mainii tale -
vitraliu fragil suier de viscol

Tot suierand si spulberand zapada, vantul a
intalnit o fata cu rochie de ghiocel si a recu-
noscut-o: era primavara, citind totul la viata.

Véantul leagana Aud in noapte
clopote de ghiocei — inmugurind padurea -
albul linistii soapta linistii

Firava si tremuratoare, a rasarit prima floare
a primaverii, anemona, floarea-vantului. De
atunci, vantul raspandeste semintele usoare
si trimite in fiecare an pe Paméant mesagerii
sai, anemonele, amintind ca el, vantul, va
sufla si va apara toate florile.

Noi doi — si véantul

unduind culorile

anemonelor

Fiecare dintre noi a presat candva intr-o carte
sau floare sau o frunza, dorind sa pastreze
clipe din frumusetea vietii lor. Poate ca fosnetul
filelor rasfoite este vantul florilor uscate.

Fosnetul presat
in cartea-ngélbenita —
floarea vantului,

Toc si calimara NephroCare pentru tine
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Jocuri

Antreneaza-ti mintea

Chuck Diamond D.P.
Nivel 3

rmatoarea poveste din dosarele lui

Chuck Diamond (detectiv

particular) este un joc logic si ar
putea fi rezolvat folosind o grila normala
pentru jocuri logice. Fara grila, esti lasat sa
faci legatura intre indiciile vizuale din
dreapta si acelea gasite In povestea lui
Chuck. La fel ca la toate jocurile logice,
secretul consta in descoperirea legaturilor
intre indicii printr-un proces de eliminare.
Fara grila, acesta se incadreaza in
categoria jocurilor dificile si ar trebui sa-ti
rezervi 45 de minute pentru a-l completa.
Pentru a rezolva cazul, trebuie sa stim care
dintre raufacatori (Frank Terfelogul, MclLeaf
Hartoaga sau Joe Rozatorul) a furat fiecare
dintre carti (intunericul luminii, Imbulzeala
singuratatii sau Memoriile unui amnezic),
pentru ca fiecare hot a luat cate una.
Autorii acestora sunt: Tom Fox, Barbara
Taylor Broadfoot si Emily Austin, dar nu
stim cine ce a scris. De asemenea, nu stim
cum au reusit hotii sa scape (pe geam, pe
usa sau pe acoperis). Mult noroc!

cum, ce sa spun, cartile nu-s chiar

O pasiune de-a mea. Ultima data

cand am citit ceva mai lung decéat
eticheta unei sticle de whisky eram in
pantaloni scurti. Dar datoria e datorie, asa
ca iata-ma la Biblioteca Nationala din
centrul orasului Chicago, inconjurat de
savanti. Se pare ca a avut loc un val de
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infractiuni In lumea cartii. Trei dintre cele
mai valoroase carti ale bibliotecii au fost
sutite in ultima saptamana. Toti acei
destepti din jurul meu nu aveau nicio idee —
uneori, 0 camera plina cu capcane pentru
soareci poate sa nu prinda nimic si ceea
ce Tti trebuie este o pisica infometata. Eu
eram cel mai potrivit findca nu mai
mancasem de luni. Trei hoti diferiti au furat
trei carti diferite. Una a fost furata la lumina
zilei si scoasa exact pe usa din fata.
Celelalte doua au fost jafuri de noapte, pe
fereastra si pe acoperis. Una dintre carti se
afla intr-o rama de tablou, una era pastrata
intr-o vitrina de sticla si alta era incuiata
intr-un pupitru de lemn.

m auzit despre Joe Rozatorul: nu
este ceea ce as numi un hot
profesionist, ci mai degraba un tip

care a facut obsesie pentru scriitorul Tom

Fox. Daca o carte de-a lui Fox lipsea,

stiam ca Joe Rozatorul nu

era nevinovat. Tipul

are un caracter

instabil, dat

fiind timpul

petrecut in

numeroase

plasamente

pentru

nebuni.



parte din dosarul sau il descrie ca

pe un maniac. Poarta sosete

foarte subtiri si sufera rau de
ameteald, deci banuiesc ca, indiferent cine
a intrat in biblioteca pe acoperis, acela nu a
fost Joe Rozatorul. Vitrina de sticla care
pastra cartea intunericul luminii a fost
sparta cu un ciocan. Acest lucru ar fi
provocat o harmalaie prea mare pentru a fi
facut in timpul zilei, cand biblioteca era

deschisa, fara ca cineva sa observe si sa
sune politia. Frank Terfelogul este un hot
care se catara pe burlane si un falsificator
de legenda. De notat ca majoritatea
falsificatorilor sunt orbi ca liliecii de la
munca migaloasa pe care o fac, insa
batranul Frank are o vedere perfecta. Am
facut cateva fotografii ale scenei infractiunii;
erau cateva indicii extrem de folositoare
acolo. Restul era munca standard de
detectiv. Am fost in stare sa le spun
savantilor cine este autorul fiecarei carti,
cine este hotul fiecarei carti si cum a intrat
fiecare hot in cladire.

Caz inchis. Tot ce-mi raméanea de facut
era sa ma indrept spre carciuma mea
favorita pentru un sandvis si © vizionare a
publicatiei Sports lllustrated (editia
costume de baie). =
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Rezolvare:

Chuck Diamond D.P.

Chuck ne spune ca Joe Rozatorul a furat
cartea scrisa de Tom Fox si ca Joe
Rozatorul sufera de ameteala, deci nu era
pe acoperisul bibliotecii, deci nici cartea lui
Tom Fox nu era pe acoperis. Ne spune ca
Frank Terfelogul avea vedere perfecta si, din
fotografiile de la locul faptei, observam o
pereche de ochelari pe acoperis, deci stim
ca hotul de pe acoperis nu era nici Frank,
asa ca nu ramane decat ca McLeaf
Hartoaga sa fie hotul de pe acoperis. Mai
stim ca McLeaf Hartoaga nu a furat cartea
lui Tom Fox. Chuck spune ca zgomotul
vitrinei de sticla sparte ar fi fost prea mare
ca sa treaca neobservat in timpul zilei, deci
cartea din vitrina (fotografiile de la locul
faptei ne arata ca este vorba despre
intunericul luminii) nu a fost scoasa pe usa,
singura cale de iesire folosita in timpul zilei.
Pozele de la fata locului ne arata ca
Memoriile unui amnezic a fost scrisa de
Emily Austin.

Deci aflam ca lucrarea lui Emily Austin nu a
fost furata de Joe Rozatorul si ca Memoriile
unui amnezic nu a fost scrisa de Tom Fox.

Fotografiile de la locul incidentului arata ca
imbulzeala singuratatii a fost legata cu
lanturi pe o masa, iar bucata de lant de sub
fereastra nu informeaza ca aceasta carte a
fost scoasa pe geam, nu pe usa sau pe
acoperis.

Prin eliminare, stim ¢ intunericul luminii
trebuie sa fi iesit pe acoperis, deci trebuie
sa fi fost furata de McLeaf Hartoaga si nu a
fost scrisa de Tom Fox. De asemenea,
aflam ca Memoriile unui amnezic, de Emily
Austin trebuie sa fi iesit pe usa. Daca
intunericul luminii nu era scrisa de Tom sau
de Emily, rezulta ca a fost scrisa de Barbara
Taylor Broadfoot. Deci stim ca intunericul
luminii de Barbara Taylor Broadfoot a fost
furata de McLeaf Hartoaga prin acoperis.
Stim ca Joe Rozatorul a furat cartea lui Tom
Fox, deci Frank Terfelogul trebuie sa o fi
furat pe cea a lui Emily Austin. Daca Joe
Rozatorul nu a furat intunericul luminii sau
Memoriile unui amnezic, inseamna ca a
furat imbulzeala singuratatii, scrisa de Tom,
si a iesit pe fereastra. Ramane ca Frank
Terfelogul a furat Memoriile unui amnezic

iesind pe usa. Jez:FAT 5]
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